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En Riktig Bokhandel

Bocker ir skona fysiska
foremal som man girna dr nira
och helst maste ta i.

Innan man bestimmer sig, alltsa.
Hos oss hittar du tusentals titlar i vad
vi tillsammans med det du behover

till kontoret, kallar fullsortiment.

Bokcirklar, forfattarméten och
evenemang ir andra inslag som
ligger oss nira.

Varmt vilkommen!

Oppet:

méndag - fredag 10-18
l6rdag 10 - 14

Tel: 0431-700 01
info@bjarebokhandel.se




Ordforande har ordet!

Har kommer hostens och vinterns evenemang och
aktiviteter. Nytt blir stolyoga i Bastad GIFs klubbstuga,
kaffe med féredrag pa forsamlingsgdrden i Bastad. Vi ater
tillsammans pa Joels i Bastad foretagsby, och det blir
Julkonsert i Mariakyrkan. Vi har Arsméte 8 februari. Pa
sista plats i programmet sa kor vi Senilteatern pa Bio Scala
med en ny forestallning, "Bussresan”.

Det hander mycket mer i en av Sveriges mest aktiva SPF
foreningar.

Notera att nu anmaler ni er till evenemang helst pa
epost: anmalan@spfbb.se annars 0708-536103.
Kerstin Nilsson

Ordforande i SPF Bastad Bjare
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Kalendarium

SEPTEMBER

2 19:00 Modevisning KlaDej i Boarp

8 14:00 Shopping och fika i Boarp

13 10:00 Sondagsfrukost pa Musteriet

16 13:30 Mat tillsammans pa Joels i foretagsbyn
19 Resa Bourgogne & Alsace

20 10:00 Sondagsfrukost pa Musteriet

23 14:00 Foredrag pa Foérsamlingsgarden i Bastad
27 10:00 Sondagsfrukost pa Musteriet

29 14:00 Bio pa Scala Biografen i Bastad

OKTOBER

2 18:00 Vinprovning i BBSS stugan Bastad Hamn

4 10:00 Sondagsfrukost pa Musteriet

7 13:30 Mat tillsammans pa Joels i foretagsbyn

11 10:00 Sondagsfrukost pa Musteriet

13 19:00 Modevisning Vita Snackan

14 14:00 Foredrag pa Férsamlingsgarden i Bastad

15 19:00 Modevisning Vita Snackan

18 10:00 Sondagsfrukost pa Musteriet

20 14:00 Bio pa Scala Biografen i Bastad

21 Resa Ullared

22 13:00 Mat tillsammans pa Lognasgard med foredrag
Buss fran Orebdcksvallen i Bastad 12:30

25 10:00 Sondagsfrukost pa Musteriet

NOVEMBER

1 10:00 Sondagsfrukost pa Musteriet

3 Resa Granshandel

5 13:30 Mat tillsammans pa Joels i foéretagsbyn
7 Resa Lorentzbergsteatern Goteborg

8 10:00 Sondagsfrukost pa Musteriet

11 14:00 Foredrag pa Férsamlingsgarden i Bastad



Kalendarium

NOVEMBER
15 10:00 Sondags frukost pa Musteriet
17 14:00 Bio pa Scala Biografen i Bastad

18 Resa Joyride the Musical!

22 10:00 Sondags frukost pa Musteriet
25 Resa Julbord i Lund, Hypoteket
29 Resa Julstamning i Hamburg

29 10:00 Sondags frukost pa Musteriet

DECEMBER

4 17:00 Julbord pa Joels i foretagsbyn
6 10:00 Sondagsfrukost pa Musteriet
9 Resa Libeck over dagen

10 14:00 Julkonsert i Maria Kyrkan

13 14:00 Kafferep pa Bjarupsgarden

JANUARI

13 Resa Wicked

17 14:00 Kafferep pa Bjarupsgarden

20 13:30 Mat tillsammans pa Joels i foretagsbyn
24 10:00 Sondags frukost pa Musteriet

31 10:00 Sondags frukost pa Musteriet

FEBRUARI

7 10:00 Sondags frukost pa Musteriet

8 12:00 Arsmote

10 14:00 Foredrag pa Férsamlingsgarden i Bastad
14 10:00 Sondags frukost pa Musteriet

17 18:00 Vinprovning i BBSS stugan Bastad Hamn
21 10:00 Sondags frukost pa Musteriet

23 14:00 Senilteatern pa Bio Scala

28 10:00 Sondags frukost pa Musteriet



Tomson i Bjarupsparken

Notera att nu anmaler ni er till evenemang helst pa
epost: anmalan@spfbb.se annars 0708-536103.

Du som redan ar medlem i annan SPF forening kan bli
vanmedlem. Avgift 100:-. Kontakta Kerstin, se nedan.

Vill du bli medlem i SPF Bastad Bjare.
Nedanstaende uppgifter behéver var medlems ansvarige

Namn:
Personnr:
Adress:
Postadress:
Telefon:
E-post:

Du kan ringa eller e-posta in uppgifterna till Kerstin Nilsson
kerstin.svenstorp@hotmail.com 0737-004537






Kafé, lunch, evenemang

Vara kafé, lunch, evenemang och aktiviteter
ar bara for vara medlemmar.

ANMALAN KRAVS och &r bindande.
Senast tva dagar fore till: anmalan@spfbb.se
Om inget annat anges.

SEPTEMBER

Sondagsfrukost pa Musteriet 10:00

13/9,20/9, 27/9 Kaffe och bullar. 20:-

Dagstidningar fran fredagen och lérdagen finns att lasa.
ICA Supermarket sponsrar. Snacka, umgas och mycket mer.
Musteriet ligger vid Bastad busstation intill ICA

Supermarkets varuintag. Vid Parkeringen.

2/9 19:00 Modevisning KLADEJ i Boarp

Med klader fran, B-Young, Bessie, Ciso, Fransa, StreetOne,
Cecil, SistersPoint med flera. Latt fortaring, 100:-

10% pa ett kop.

- — — — —— — - W e s s i

8/9 14:00 Shopping och fika i Boarp
Vi tar lokalbussen till Boarp och Shoppar samt fikar

Pa Kanelen 50:-. Du som ar 75 ar anvander ditt busskort.
Tider for buss far du vid anmalan.
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Kafé, lunch, evenemang

ANMALAN KRAVS och &r bindande.
Senast tva dagar fore till: anmalan@spfbb.se
Om inget annat anges.
SEPTEMBER

16/9 13:30 Mat tillsammans pa Joels
i Bastad foretagsby.
Foreningen informerar om vad som ar pa gang. 100:-

23/9 14:00 Kaffe med Foredrag
UIf Schott om “En skvatt rott” (om vart blod)
pa Forsamlingsgarden i Bastad 40:-

29/9 14:00 Bio Scala Biografen i Bastad

Info om filmen kommer pa epost.

Innan filmen upptrader Bastad Ukuleleband. Kaffe i pausen
innan filmen borjar 50:-



Kafé, lunch, evenemang

ANMALAN KRAVS och &r bindande.
Senast tva dagar fore till: anmalan@spfbb.se
Om inget annat anges.

OKTOBER
Sondagsfrukost pa Musteriet 10:00
4/10,11/10,18/10, 25/10 . Kaffe och bullar. 20:-
Dagstidningar fran fredagen och lérdagen finns att ldsa.
ICA Supermarket sponsrar. Snacka, umgas och mycket mer.
Musteriet ligger vid Bastad busstation intill ICA
Supermarkets varuintag. Vid Parkeringen.

2/10 18:00 Vinprovning
i BBSSstugan Bastad Hamn 200:-

&

Bastad

STEAM &

Bilvard
Keramiskt Lackskydd
Tvattservice

- Rekonditionering
7/10 13:30 Kladseltvatt

Mat tillsammans p3 Joels Dackservice

i Bastad foretagsby, 0760-76 65 62
Foreningen informerar www.steamshine.se

om vad som ar pa gang. 100:- Tomtaholmsvagen 8. Ostra Karup
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Kafé, lunch, evenemang

ANMALAN KRAVS och &r bindande.
Senast tva dagar fore till: anmalan@spfbb.se
Om inget annat anges.

OKTOBER
13/10 19:00 Modevisning Vita Snackan

med klader, smycken och accessoarer for henne.
Latt fortaring, Kbpmansgatan 64 i Bastad, 100:-
10% pa ett kop.

14/10 14:00 Kaffe

med Foredrag

Rickard Nilsson

“Mitt liv som Pressfotograf”
pa Forsamlingsgarden i Bastad 40:-

15/10 19:00 Modevisning Vita Snackan
Latt fortaring, Kdpmansgatan 64 i Bastad, 100:-

20/10 14:00 Bio Scala Biografen i Bastad

Info om filmen kommer pa epost. 50:-

22/10 13:00 Mat tillsammans pa Lognasgard

foredrag Historien om Lognasgard. Fran jordbruk till sodra

Hallands storsta hotell.

Buss fran Orebdcksvallen i Bastad 12:30 100:-
N\ P N W i

\'i'-. " B
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Kafé, lunch, evenemang

ANMALAN KRAVS och &r bindande.
Senast tva dagar fore till: anmalan@spfbb.se
Om inget annat anges.

NOVEMBER

Sondagsfrukost pa Musteriet 10:00

1/11,8/11,15/11, 22/11, 29/11. Kaffe och bullar. pris 20:-
Dagstidningar fran fredagen och lérdagen finns att ldsa
ICA Supermarket sponsrar. Snacka, umgas och mycket mer.
Musteriet ligger vid Bastad busstation intill ICA

Supermarkets Varuintag. Vid Parkeringen.

5/11 13:30 Mat tillsammans pa Joels
i Bastad foretagsby.
Foreningen informerar om vad som ar pa gang. 100:-

Ar du medlem i en annan SPF férening

Du, bli vanmedlem hos oss kontakta kerstin.svenstorp@hotmail.com

12



Kafé, lunch, evenemang

ANMALAN KRAVS och &r bindande.
Senast tva dagar fore till: anmalan@spfbb.se
Om inget annat anges.

NOVEMBER

11/11 14:00 Kaffe med Foredrag
Slaktforskning Lena Ringbrant Ekelund
Infor: Allt for Sverige, SVT Play

pa Forsamlingsgarden i Bastad 40:-

Info om filmen kommer pa epost. 50:-

Far Du epost fran oss? Om inte!
Skicka din epostadress till kerstin.svenstorp@hotmail.com
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Kafé, lunch, evenemang

ANMALAN KRAVS och &r bindande.
Senast tva dagar fore till: anmalan@spfbb.se
Om inget annat anges.

DECEMBER

4/12 17:00 Julbord pa Joels i Béstad foretagsby 200:-
Buss 504 gar fran busstationen 16:33 och 16:46. Ater 20:22.

6/12 10:00 Sondagsfrukost pa Musteriet 10:00
Kaffe och bullar. 20:-

Dagstidningar fran fredagen och lérdagen finns att ldsa.
ICA Supermarket sponsrar. Snacka, umgas och mycket mer.
Musteriet ligger vid Bastad busstation intill ICA

Supermarkets varuintag. Vid Parkeringen.

Medicinsk fotvard
hos mig ar dina fotter i mittpunkten.

danas

Kopmansgatan 32, Bastad (inne pa Salong Le Visage)
Telefon 070-815 32 23 mandag - fredag 08:00 - 19:00

www.danasfotvard.se
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Kafé, lunch, evenemang

ANMALAN KRAVS och &r bindande.
Senast tva dagar fore till: anmalan@spfbb.se
Om inget annat anges.

DECEMBER

10/12 14:00 Julkonsert
i Mariakyrkan i Bastad.
Ingen anmalan. GRATIS!
“Ampersand" bestar av Jeanette Bengtsson (sang) och
Torgny Heimler (piano och sang)

Julkonsert ar speciellt ihopsatt for oss och kommer
innehalla en del av de gamla klassiska julsangerna som vi
alla kanner till, och ndgra nyare sdnger som berdr julen
och julens budskap pa olika satt.

15



Kafé, lunch, evenemang

ANMALAN KRAVS och &r bindande.
Senast tva dagar fore till: anmalan@spfbb.se
Om inget annat anges.

DECEMBER
15/12 14:00 Kafferep
pa Bjarupsgarden i Bastad
Umgas och prata och lyssna 20:-
JANUARI

Sondagsfrukost pa Musteriet 10:00

24/1,31/1. Kaffe och bullar. 20:-

Dagstidningar fran fredagen och lérdagen finns att lasa.
ICA Supermarket sponsrar. Snacka, umgas och mycket mer.
Musteriet ligger vid Bastad busstation intill ICA

Supermarkets varuintag. Vid Parkeringen.

17/1 14:00 Kafferep
pa Bjarupsgarden i Bastad
Umgas och prata och lyssna 20:-

20/1 13:30 Mat

tillsammans pa Joels

i Bastad foretagsby.
Foreningen informerar om vad
som ar pa gang. 100:-

Far Du epost fran oss? Om inte!
Skicka din epostadress till kerstin.svenstorp@hotmail.com
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Kafé, lunch, evenemang

ANMALAN KRAVS och &r bindande.
Senast tva dagar fore till: anmalan@spfbb.se
Om inget annat anges.

Februari

Sondagsfrukost pa Musteriet 10:00

7/2,14/2,21/2, 28/2. Kaffe och bullar. 20:-

Dagstidningar fran fredagen och lérdagen finns att ldsa.
ICA Supermarket sponsrar. Snacka, umgas och mycket mer.
Musteriet ligger vid Bastad busstation intill ICA

Supermarkets varuintag. Vid Parkeringen.

8/2 ARSMOTE 12:00 Riviera Strand i Bistad
13:00 Lunch 200:-

17
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Kafé, lunch, evenemang

ANMALAN KRAVS och &r bindande.
Senast tva dagar fore till: anmalan@spfbb.se
Om inget annat anges.

Februari

10/2 14:00 Kaffe med Foredrag
Jan Gustavsson “Pippi pa faglar”
pa Forsamlingsgarden i Bastad 40:-

Skanna QR-koden, se hans filmer pa Youtube.

17/2 18:00 Vinprovning
i BBSS stugan Bastad Hamn 200:-

23/2 14:00 Senilteatern ger “Bussresan”
Bussresan ar en resa bade i fantasin och i verkligheten.
Bussresan stannar saval vid Groddammen som i Ullared.
Pa Scala biografen i Bastad 100:-

19



Aktiviteter

Delar av vara arrangemang sker i samarbete & ) *
med Studiefdrbundet Vuxenskolan Studieforhundet

Gymnastik torsdagar 16:00

I Strandangskolans idrottshall.

Strandpromenaden 54 Bastad, ingang Christian den 2:s vag
Bra seniorgymnastik skapad av sjukgymnaster. Vi tranar
rorlighet, balans och styrka till musik.

Ledare: Anita Rosén Dovrén 0720-443913,

Mona Petersson 0730-224380,

Allan Sunnergren 0708-629802

Kostnad 175:- . Insattes pa bankgiro 150-5742.

Har du forslag pa andra aktiviteter?
Hor av dig till ndgon i programgruppen. Se sidan 46

20



Aktiviteter

Parlez frangais! *
Tous les jeudis des

semaines impaires a 13:15 -15:00
dans la salle de conférence a la
bibliothéque de Bastad.
Informez-vous aupres de

Ragnhild Ekselius 0734-345179
Allan Sunnergren 0708-629802

Deutsche Konversation *
Jede dritte Woche treffen wir uns in Bjarupsgarden um
10.00 Uhr um uns 2 Stunden lang auf Deutsch zu
unterhalten. Start am 26. August und das Tema des Tages
ist der Sommer 2026.

Ledare: Karin Schmidt,

karin.e.schmidt@outlook.com, 0725-605240.

¥ ——

English conversation *
intresse anmalan till:
anmalan@spfbb.se

21



Aktiviteter

Stolyoga 3 tillfdllen att valj pa 22/9, 29/9, 6/10
09:00 - 09:45 | Bastad GIF Klubbstuga

Vill du prova pa STOLYOGA? Nu har du chansen!

Malin lvarsson hjalper oss att prova, Fortsattning kanske foljer.
Stolsyoga ar bra for att oka rorligheten, starka muskler,
forbattra balansen och minska stress genom mjuk traning
direkt pa en stol. Det passar bra for stela kroppar, aldre eller
dig som har svart att komma ner pa golvet. Du kan anméla dig
till ett tillfalle att borja med sa att s& manga som mojligt far
chansen. 50:- Anmalan: anmalan@spfbb.se

Data akut pa Bjarupsgarden i Bastad

Sista tordagen i September, Oktober, November, Januari och
Februari 13:00 Problem med dator, surfplatta eller mobilen
- vi hjalper dig. Foranmalan till: Géran Buhre 0705-265030

Vill din nya van bli medlem?

E-posta eller ring till Kerstin var medlemsansvarig,
kerstin.svenstorp@hotmail.com, 0737-004537.

22



Aktiviteter

Boule mandagar och torsdagar 14:00
Boule spelas pa Pershégsterassen i Bastad.
Ledare: Asa Olin 0706-511722.

Vakommen med dina minnen, korta anekdoter
eller hela livsberattelse.

Handledare Belisa Berglund. *
Var tredje mandag 10:00.

Alla ar valkomna att komma med!

Plats: Bjarupsgarden i Bastad

Anmalan: Karin Sorensson netlot85@gmail.com,
0706-839150

23



Aktiviteter

CANASTA

blir det forhoppningsvis denna sasongen ocksa, dven om
det nar detta skrivs ar lite oklart med lokal. Jattetrevlig
sysselsattning en eftermiddag varannan vecka, oavsett om
du spelat tidigare eller ej. Om tillrackligt underlag finns,
startar vi en nyborjar-introduktion.

Du som ar intresserad ar mycket valkommen att skicka ett
mail till karin.e.petersson@gmail.com.

Ange i mailet om du spelat forr, eller om detta ar nagot
nytt spannande for dig. Nar vi vet mera aterkommer vi.
(Du som varit med forra sasongen far med automatik info.)

Bowling

Du ar valkommen att spela med SPFs rabatt, fn 155:- inkl
skohyra (ordinarie 220:- + skohyra).

Du spelar pd samma tider som klubben Bjareseniorerna,
eftermiddagar mitt i veckan. Du bokar sjalv hos
bowlinghallen X-Bowl i Bastad 0431-360000. Uppge att
du tillhor SPF! Kontakt: annika_nordlund@yahoo.se

LA Hobbyverkstaden
~ I Vérliden, V8ngavagen 22, Bastad.
— Oppet helgfria torsdagar 09:00 - 12:00.
& \lerkstaden ar valutrustad med maskiner
W och verktyg. Aven material som du kan
anvanda och hjalp. Under arens lopp har
de fixats bord, stolar, fatoljer, skar-
brador, slipning av knivar och mycket mer.
Kontakt P.A. Linder 0761-367946, linder.pa@gmail.com

24



Spa-paket 1590 kr

65+ erbjudande (ankomst man-tis):
del i dubbelrum, frukostbuffé,
vialkomstdrink,

3-ritters middag & fritt SPA

) : f’ (VI ’

Dag-Spa 595 Kkr
65+ erbjudande (tis & tors):

frukostbuffé, fritt SPA, lunchbuffé,
kaffe & kaka

14 |
‘w

www.lognasgard.se 0430-230 76
LOognéds 62 mellan Bastad & Laholm
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Aktiviteter

Ukulele mandagar 10:30

Vi traffas i Mariakyrkan och spelar visor, pop och jazz.
Ledare: Ulf Bjornekull,

0707-683507 iu.bjornekull@gmail.com

Natur & kultur promenad tisdagar10:00 *
Vi promenerar i alla vader. Vi traffas vid Stenbryggan/
Tangbryggan. Vi promenerar ca 1 tim.

Gar bra att ga fort eller sakta sa det passar alla.
Tag garna med stavar.

Ledare: Anne-Charlotte Bernvetter 076-1871930

26



Aktiviteter

Lasecirkel onsdagar 14:30 *
Vi traffas en gang i manaden, pa Bjarupsgarden.
Kontakt: Christina Gustafsson 0733-997007
47christina.gustafsson@gmail.com

%&.’t_ . Ve— 4
| - L _ 4 = s

Iy : " ! "
F: L -
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T LWL A '.l'rllm
Mala akvarell mandagar 14:00 start 13/9 %
Udda veckor pa Musteriet i Bastad. Vid ICA:s parkering.
Vi kommer att testa olika tekniker i akvarellmalning.
Anmalan: Margareta Plate 0737-081015

-

Stickgrupp *
mandagar 14:00
plats: Biblioteket i
Bastad.

Anmalan: Anita Rosén
Dovrén, 0720-443913
anitarosen31@gmail.com
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KLADER TILL BARN

MAN-FRE  10-18
55m LAR 10-16

BUTIKSYTA DAR - 5
DU ALLTID FAR SON n-16

PERSONLIG -~ .
SERVICE VALKOMMEN TILL OSS | OSTRA KARUP

TOMTAHOLMSVAGEN 1, 269 41 OSTRA KARUP

LAGER

Inget gar upp
mot en god
kopp kaffe

Vi erbjuder just nu

O% seniorrabatt
pa alla kaffebryggare i butiken. o
Visa ditt medlemskort och fa 1 O /0

din rabatt. ‘ SENIOR_
RABATT

*Vid kép av kaffekokare till ord.pris. pa kaffebryggare*
Erbjudandet galler t.o.m. 28/2 2027 b
Kan inte kombineras med andra erbjudanden.

Elon K6kspunkten Bastad eLon

Stenhusvégen 13A, 26936 Bastad » 0431-18500 _——
M&n-fre 10.00-18.00, Lor 10-14,56n stangt KOKSPUNKTEN

28






Aktiviteter

Bowlingkurs for nyborjare

Har du provat pa bowling? Inte, da ar det verkligen dags!
Jatteroligt, och dessutom bra rorelser for hela kroppen.
Med instruktorer fran Bjare Seniorerna, traffas vi pa
XBowl i Bastad onsdagarna 9/9 och 16/9, 15:30.

Efter traningen samlas vi 6ver en fika, och funderar
tillsammans pa vad vi gor for fel och hur vi skall kunna bli
battre. Du anmaler dig till bada tillfallena.

Du bor inte ha nagra storre begransningar i din rorlighet,
eller smarta i hander eller armar.

Du lanar skor och klot i hallen, och spelar i vanliga klader.
Du betalar 200 kr totalt for 2 tillfallen x 1,5 timme med
instruktor, lan av skor och klot samt fika.

OBS Minst 8 personer, deltagarantalet ar begransat.
Anmalan: karin.e.petersson@gmail.com 0707-490020
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L okala formaner

Vid uppvisande av medlemskort lamnar dessa foretag
rabatter:

Knut Jons i Bastad 10%, ej tidningar. Sidan 38
Ernst Interior | Ostra Karup 15%

Minfot 10% pa hela sortimentet, www.minfot.se

Flower House 10%, ej presentkort och blommogram.
Sidan 42

Forslovs Handelstradgard ger 10%, ej snittblommor.

Sjoholms i Forslov och i Vaktkuren pa gamla F10
10% rabatt ej tidningar

Lognas Gard se sidan 25
ICA Supermarket i Bastad Sidan 37

Le Visage Mittpunkten i Bdstad 10% vid kép av
produkter for over 200:- i butiken. Sidan 15

Danas fotvard & halsa Mittpunkten i Bastad
10% pa fotvard. Sidan 14

Elon Kokspunkten Bastad 10 % rabatt
pa kaffebryggare till 28/2 2027. Sidan 28

Elins Blommor i Boarp 10% pa allt butiken. Reservation
for undantag. Galler ej redan nedsatta varor / kampanjer
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SPF medlemsformaner

Som medlem i SPF Seniorerna har du tillgang till olika
medlemsformaner och rabatter.

IF - Huvudpartner

10 % rabatt pa hem, villa och fritidshusforsakring,

5 % rabatt pa bilforsakring, 10 % rabatt pa batforsakring,
mer info www.if.se/spf

Skandia - Partner Nya medlemmar som fyllt 60 men inte
75 ar far livforsakring och olycksfallsférsakring per
automatik, ar kostnadsfri 3 manader.
Olycksfallsforsakringen kan aven tecknas senare.

Mer info www.skandia.se/spfseniorerna

Genom Skanedistriktets avtal, Det finns dven
medlemsférmaner genom SPF Seniorerna Skanedistrikt
som endast galler i Skane.
www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/formaner/
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FISK & DELIKATESSER -
0431-733 63 Ncr du Skﬂ
ITALIENSKA VAGEN 293 handlu
NARA
o ICA Néira Torekov
i Oppettider:

september-maj 9-20
juni-augusti 8-21
0431-363131

- INREDNINGSBUTIKEN
DAR SOLEN ALLTID SKINER

Képmansgatan 75 - Bastad - 0431-750 50
Stortorget 8 - Laholm - 0430-450 50
www.wykes.se
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BASTADS
m KOMMUN

Trygghetstjansten finns till for Dig!

Trygghetstjansten finns for att forebygga olyckor — speciellt
fallolyckor i hemmet.
Trygghetstjansten kan hjalpa Dig med att:

* Byta batterier i brandvarnare « Byta glodlampor « Satta upp
gardiner
+ Hanga upp tavlor « Liknande uppgifter dar det finns risk att ramla

Galler inte for att till exempel skotta sno eller tradgardsarbete.

Vem kan ta del av trygghetstjansten?

Tjansten ar till for Dig Gver 75 ar, men dven Du som ar yngre kan fa
hjalp, om det finns sarskilda skal. Tjansten ar kostnadsfri och
tidsbegransad till en timme.

Sa har gor Du: Kontakta kommunens kundtjénst pd helgfria vardagar
0431-77000.

Begar alltid legitimation fran personalen som kommer!

Bjarupsgarden
En motesplats bade
sommar och vinter.
Adress Agardhsgatan 33 /
Strandpromenaden 20.

SPF Bastad Bjare WWW. spfbb se
Arsavglft for 2026 ar 315:-/person.
Obs! Central avisering fran férbundet i november
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

Resor, utflykter, teater, musical, opera

Vi ar stolta 6ver SPF's reseprogram.

| ar ar det 20 ars sedan vi borjade att planera vara resor
tillsammans med VisioNi.

Det ar bara att valja om du vill dka endags tur eller en
langre resa under nagra dagar bade i Sverige och
utomlands. Behover du rullator ar det inget hinder for att
folja med. Under resorna traffar vi nya vanner, umgas och
har trevligt, ater god mat vid mdnga mysiga restauranger.
Sa anmal dig du ar inte ensam.

Valkommen med pa en fin resal! E
Anmalan gors till:

Karin Leu, karin.leu@telia.com, 0707-102292 =
eller Gunilla Linghoff, 0705-745728

eller Kerstin Gustavsson, 0763-390570 E .
Utforlig beskrivning av reseprogrammet finns aven pa var
hemsida, www.spfbb.se klicka pa resor.

Eller skanna QR-koden sa kommer du till sidan direkt.
Arrangor:

Asa & Anders Oman VisioNi info@visioni.se

Program och pris kan justeras vid handelser utanfor var
kontroll. Resans rad & villkor finns pa visioni.se.

Bourgogne & Alsace

19-26 september 2026

Tva franska, skimrande parlor vantar pa oss: Bourgogne,
kant for sina réda viner och Alsace, kant for sina vita.
Dag 1, l6rdag 19/9, till Hamm

Vi lamnar Bastad och via Oresundsbron till Danmark. Fran
Rodby till Puttgarden. Vi passerar Lubeck och Hamburg. |
Hamm ater vi middag och 6vernattar pa Mercure Hotel.
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

Dag 2, sondag 20/9, Hamm - Beaune
Efter frukost fortsatter vi via Luxemburg till Frankrike.
Tidig kvall ar vi framme i Beaune, i hjartat av Bourgogne.
Tre natter pa Mercure Beaune Centre. Middag pa hotellet.
Dag 3, mandag 21/9 Beaune

Under formiddagen berattar och visar en lokal guide den
fantastiska gamla stadskarnan, dar Hoétel Dieu, ett
alderdomshem fran 1400-talet med glaserat tak.
Eftermiddagen star till eget férfogande.

.

Dag 4, tisdag 22/9, Beaune
Vi aker pa Route des Grand Crus. Vi gor ett besok hos
Cassissium, som gor den kanda likoren som man har till Kir
Royal. Nasta stopp ar vinbonderna Marine & Philippe
Bernard vi visas runt bland vinfalt, vintillverkning och
vinkallare och far hora om deras arbete. Vi far ocksa prova
vin, tillsammans med ost och brdd. Under eftermiddagen
gar farden vidare och vi stannar hos Domaine RION, for
att lara mer och prova 5 viner. Kvallen fri for egna val!
Dag 5, onsdag 23/9, Beaune - Colmar

Vi lamna Bourgogne. Alsace och Colmar ligger bara en
formiddag bort. | Alsace serveras mat med “tysk riklighet
och fransk finess”, en god lunch. Pa eftermiddagen provar
vi vin och lar oss mer om Alsace-vinerna innan vi checkar
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For dig som dr 6ver 65 &r 16nar det
sig lite extra att handia hos oss.

Laddat pé ditt ICA-kort fGr du ndmligen
en 5% rabatt pé alla véra varor i butiken!

Seniorrabatten kan nyttjas vid ett kdp,
en gdng i veckan, och ggdiller alla dagar

ICA

Supermarket
Bastad
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

Alla pensioniirer OPPET
10% rabatt Mindag = fredag
mot uppvisande av = 7-17..
SPF medlemskort. Lor dag 'lz‘“‘dag

Koépmansgatan 102 Bastad 0431-70176

in pa Mercure Unterlinden i Colmar. P& kvallen gar vi en
guidad promenad bland kanaler, korsvirkeshus och
medeltida kyrkor, sedan gemensam middag.

Dag 6, torsdag 24/9, Colmar

Idag dker vi Route de vin, vinvdagen. Hos Bott Frére
(vinleverantor till svenska hovet) far vi en visning bland
ekfaten samt vinprovning. Vi gor ocksa ett stopp i den
charmiga byn Riquewihr.

Eftermiddagen ar egentid i Colmar. Pa kvallen dker vi mot
Vogeserna, till en bondgard, dar vi ater gemensam middag.
Dag 7, fredag 25/9, Colmar - Goslar

Vi aker hemat, till kvall checkar vi in pa Der Achtermann i
Goslar och ater middag.
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

Dag 8, lordag 26/9, Goslar - hem

Vidare hem, forbi Hannover, Hamburg och Lubeck. Vi gor
ett litet stopp vid ndgon av gransbutikerna. Vi raknar med
att vara tillbaka ca 20:30.

Pris: 17 960:- | priset ingar: bussresa, reseledare, vagskatter,
bro- och farjeavgifter, 7 6vernattningar i dubbelrum med
frukost, middag dag 1, 2, 5, 6 och 7 (ex dryck), latt-lunch dag
4, lunch dag 5, utflykter, provningar och guidningar. Enkelrum
4470:- extra. (Begransat antal)

Ullared

21 oktober

Gekas ar Sveriges storsta utflyktsmal! Fynda bland
rengoringsmedel, vaskor, mat, verktyg, klader och
presenter. Vi dker fran Bastad 10:25. Vi stannar for lunch
I Vessigebro. Valj mellan ett par olika huvudratter, ett
stort salladsbord, maltidsdryck samt kaffe med litet sott.
Vi dker vidare till det stora gula och blaa varuhuset. Vid
18-tiden aker vi hemat, hemkomst i Bastad c:a19:30.
Pris: 470:- | priset ingar: Bussresa, reseledare, lunch.

Granshandel tillsammans!

Tisdag 3 november 2026

Vi dker pa inkopsresa till Tyskland fér shopping. En god
lunch forgyller dagen! Vi dker fran Bastad 06:10. Vi borjar
med shopping hos Calle i Burg. Sedan aker vi ner till byns
centrum, dar vi ater en sen lunch. Har far du valja mellan
nagra olika ratter, en dryck ingar. Vidare till Bordershop
for mer shopping. Vi raknar med att vara tillbaka i Bastad
Angelholm vid 21.30 -22.30 tiden beroende av trafik och
farjor. Antal resande ar begransat,

max lastvikt ar 80 kg/person.

Pris: 990:- | priset ingar: Bussresa, reseledare, vagskatter,
farjeavgifter, lunch.
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

Lorensbergsteatern ger: Sasom i Himmelen

Lordag 7 november 2026

Sasom i himmelen med en alldeles ny, stjarnspackad och
unik version till Lorensbergsteatern i Goteborg, skapad av
upphovsmannen bakom originalet. Fran Bastad 10:05.
Val i Goteborg blir det lunch med varmratt inkl vatten
med eller utan bubblor, dessertbuffé med kaffe.
Restaurangen ligger bara ett stenkast fran
Lorensbergsteatern. Forestallningen boérjar 15:00.
Pris: 1890:- | priset ingar: Bussresa, reseledare, biljett pa
framre delen av parkett, middag enligt program.

Joyride the Musical!

Onsdag 18 november 2026

Joyride the Musical a@r en nyskriven feelgood-musikal med
musik av legendariska popduon Roxette med varldspremiar
pa Malmo Opera i september 2024, Full av gladje, humor,
storslagna nummer, upptempoldtar och powerballader. Vi
aker fran Bastad 14:40. Val i Malmo borjar vi med
filéfrossa pa Radhuskallaren. Oxfilé, flaskfilé, kyckling-
brost, potatis av olika slag, olika saser, stor salladsbuffé
och Radhusets berdmda bearnaise. Bordsvatten ingar.
Efter en god maltid tar vi till Malmo Opera och
forestallningen borjar19:00

Pris: 1690 kr | priset ingar:

Bussresa, reseledare, biljett till forestallningen, middag.
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

Julbord pa Hypoteket

Onsdag 25 november 2026

Julbord ar tradition sedan gammalt. Smorj kraset da vi
aker till det finaste julbordet vi har sett. Valkommen!

Vi startar fran Bastad 09:25. | Lund far vi en guidad tur i
domkyrkan. Tvéars dver gatan ligger restaurang Hypoteket
med ett stort, klassiskt julbord uppdukat for oss. Vatten
och kaffe ingar. Efter dker vi hemat!

Vi ar ater i Bastad c:a 17:00. Pris: 1 395 kr

Julresa till Hamburg
29 nov - 1 dec 2026
Ett par harliga dagar i Hamburg med julmys, centralt hotell

~

Vi fixar biffen!

Vé&ra r&varor &r svenska ochlokala,
produkter av bdsta kvalité.

Vi hjalper dig gérna med catering
till b&de stora och smé& kalas.

Hdamta din folder i butik!

Kika in p& www.kotthallen.nu
eller besok oss i butik!

Christina med personal

K Kunskapsbutiken i Boarp
OTTHALLEN 0431.73391

Mén-Fre 10-18, Lord 10-14

/)
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

och nya upplevelser. Har finns ett flertal julmarknader,
med den historiska, pad Radhustorget.

Dag 1, sondag 29 nov

Vi lamnar Bastad, pa morgonen via bron till Danmark.
Vidare fran Rodby till Puttgarden. | Hamburg méter
Gunilla, svensk lokalguide i Hamburg, upp. Hon ska visa oss
runt i staden. Vi checkar in pa 4-stjarniga Hotel Baseler
Hof med gdngavstand till bl a julmarknad och
shoppingstrak. Pa kvallen ater vi middag tillsammans.

Dag 2, mandag 30 nov

Frukosten pa hotellet, sedan vantar staden och
julmarknaderna. For alla som vill ordnar vi sa vi kan ata
tillsammans pa kvallen.

 presenter hjalper vi
 ku T d att formedla
1dskap & kinslor.

BLOMMANDE BUDSKAP
Interflora ombud

Kﬁnn‘&? | 0431-718 80 | www flowerhousabastad.sa | B3 Facebook: Flower House Bstad | B8 Instagram: flowerhouse_bastad
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

Dag 3, tisdag 1 dec
Vi checkar vi ut och lamnar Hamburg.. Vi stannar for inkop

vid nagon av gransbutikerna. Vi raknar med att vara
tillbaka i Bastad ca 21:00.

Ef e F ey ..' S R A =8 (KW 2 )k T Py E

Pris: 4 975:- | priset ingar: bussresa, reseledare, resmoms,
vagskatter, bro- och farjeavgifter, 2 6vernattningar i dubbel-
rum med frukost, middag dag 1 (ex dryck), guidad rundtur med
lokalguide, city-tax. Enkelrum 1280:- extra. (Begransat antal.)

Liibeck over dagen!

Onsdag 9 december 2026

Tysk julmarknad ar mysigt. Vi dker till Libeck over dagen.
Det ar en lang, dag men det gar bra att vila i bussen.

Vi borjar i Bastad 06:10. Val framme i julfina Hansastaden
Lubeck har vi fyra timmar till eget forfogande for
julmarknadsstand, caféer, affarer och restauranger. Sedan
tar vi bussen igen och aker mot farjan, vi gor ett besok pa
Calle i Burg for inkop. Vi ar tillbaka i Bastad vid 24-tiden
(beroende av trafik och farjor)

Pris: 1 050:- | priset ingar: Bussresa, reseledare, vagskatter,
farjeavgifter, frukt och snacks under farden.

Goteborgsoperan ger: Musikalen Wicked!

Onsdag 13 januari 2027
Nu atervander den fantastiska berattelsen om haxorna i
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

Oz till Goteborg dar den forsta spelperioden golvade
publiken. Succémusikalen har tagit varlden med storm.
Vi dker fran Bastad 14:45. | Goteborg boérjar vi med
middag pa Operans egen restaurang. Bordsvatten ingar.
Forestallningen borjar 19:00. | pausen blir vi serverade
dessert med kaffe/te vid vara bord.

Pris: 1 940 kr | priset ingar: Bussresa, reseledare, varmratt,
bordsvatten, dessert i pausen, kaffe/te, biljett.

Alskad Mozartklassiker pd Malmé Opera: Trollfl6jten
Torsdag 15 april 2027

Kom med och upplev en av historiens mest kanda och
alskade operor! Den spelas pa svenska. Resan borjar i
Bastad 13:55. Pa Malmo Opera far vi en introduktion till
forestallningen. Exklusivt for oss! Sedan blir det Opera-
grillen, dar vi serveras en 3-ratters meny. Bordsvatten och
kaffe/te till desserten ingar. Forestallningen borjar 19:00.
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Styrelsen

Ordforande Kerstin Nilsson Rune Nilsson
kerstin.svenstorp@hotmail.com kerstin_rune@msn.com
0737-004537 0704-472512
V. ordf. Fredrik Persson Bertil Gustavsson .
Bersson.fredrlk.carl@gmalI.com bertil.t.gustavsson@gmail.com

702-691939 0703-474394
Sekreterare Karin Sorensson Gunilla Qvant
netlotSS@?mall.com nillag1952@gmail.com
0706-839150 0738-53975
Kassor Christina Nordh Carina Eidhall
kassa@spfbb.se carina.eidhall@telia.com
0708-716726 0702-325836

' Ase Lodén

EggenrYnN}Iféorr]na”_com ase.loden@hotmail.com
0705-9508 0708-536103

Goran Buhre
8oran@buhre.se
705-265030

|r.
4

—— —

e - —_——— _
Styrelsen fram till drsmotet 8/2 Fran vénster staende: Goran
Buhre, Ase Loden, Rune Nilsson, Gunilla Qvant, Benny Nilsson
och Bertil T Gustavsson. Sittande fran vanster: Christina
Nordh, Fredrik Persson och Karin Sorensson.

Saknas: Kerstin Nilsson och Carina Eidhall

45



Uppdrag

Ansvarsomrade

Kommunala Seniorradet
Ordinarie

Karin Sorensson

Gunilla Linghoff

Kerstin Nilsson
ersattare

Kerstin Gustafsson

Valberedning
Sammankallande
Gunilla Linghoff
0705-745728
Karin Leu

Uno Henningsson

Revisorer

Mats Tjernberg
Per-Goran Holgersson
Inga Solve, suppleant

Programgruppen
Benny Nilsson
0705-950855
Karin Aurell Paulsson
0705-450693
Goran Buhre
0705-265030
Rune Nilsson
0704-472512
Lillemor Huss
0738-168438

Anne-Charlotte Bernvetter

0761-871930
Nilla Qvant
0738-539753
Bertil Gustavsson
0703-474394

Medlemsregistrerare

Kerstin Nilsson
0737-004537
kerstin.svenstorp@hotmail.com

Studieansvarig
Karin Sérensson
0706-839150
netlot85@gmail.com

Resor

Karin Leu

0707-102292
karin.leu@telia.com

Gunilla Linghoff

0705-745728
gunilla-linghoff@telia.com
Kerstin Gustafsson
0763-390570
gustafssonkerstin@hotmail.com

Annonser

Kerstin Nilsson
0737-004537
kerstin.svenstorp@hotmail.com

PR och digitaliseringsansvarig
Goran Buhre

0705-265030

goran@buhre.se

Anmalan till evenemang
Ase Lodén
anmalan@spfbb.se
0708-536103
Se vart program som
annonseras i Nu7dagar.
Varannan vecka
och pa var egen hemsida
www.spfbb.se
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Valj maklaren med
langst erfarenhet
pa Bjarehalvon.

Att byta bostad ar ett stort steg - vi har gjort det
tryggt och enkelt for vara kunder sedan 1934. Med
erfarenhet, omtanke och personlig service hjalper vi
dig hela vagen. Valkommen att kontakta oss nar det

M

0431-36 35 00

e Jakobssons

www.jajab.se BJAREMAKLAREN




TRACKMAN
Appelgarden

Om du vill veta sanningen?
Det dgat inte ser, det ser Trackman!

".;3'_::5'

076-1000001

per.pro.ab@telia.com



