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En Riktig Bokhandel

Bocker ir skona fysiska
foremal som man girna dr nira
och helst maste ta i.

Innan man bestimmer sig, alltsd.
Hos oss hittar du tusentals titlar i vad
vi tillsammans med det du behéver
till kontoret, kallar fullsortiment.
Bokcirklar, forfattarmoten och
evenemang ir andra inslag som
ligger oss ndra.

Varmt vilkommen!

Oppet:

mandag - fredag 10-18
l6rdag 10 - 14

Tel: 0431-700 01
info@bjarebokhandel.se




SPF Bastad Bjare firar 40 ar

| november 1982 bildades var seniorférening och i februari
1983 holls det forsta arsmotet. Den 15 juli firade Bastad Bjare
40 ar i Bjarupsparken. En liten jubileumsskrift kommer att
vara klar under senhdsten.

Vill bérja med att tacka avgaende ordférande Gunilla Linghoff
for en val fungerande férening med alla aktiva i styrelsen,
programkommittén, resegruppen och aktivitetsledare.

| bérjan av 1940-talet fanns ca 50 000 alderspensionarer dver
67 ar i Sverige. ldag ar antalet seniorer 65+ ca 2 miljoner, var
fijarde rostberattigad i Sverige, vilket ar mycket tankvart ur ett

framtidsperspektiv.

Alla ar valkomna med nya idéer och tankar som leder till
utveckling for vart arbete.

Med 6nskan om en aktivitetsfylld host och varvinter!
Kerstin Gustafsson Ordférande SPF Bastad Bjare

Vintage Tapas
tapasbar & restaurang
take away

J MALENS KROG C

N[

MALENS KROG
0431-369 896
Koépmansgatan 113, Béstad

mandag - fredag 16-23
lordag och sondag 12-23




Kalendarium

Augusti 8 14:00 Kaffe Sockerartan Boarp

17 13:00 Pizzeria Fabriken Torekov

24 Resa Arilds Vingard

31 14:00 Kafé Neptun pa Malen Bastad
September 4 13:00 Strommingslunch Fiskekajen

10 Resa Zillerdalen

13 19:00 Modevisning Vita Snackan

14 19:00 Modevisning Vita Snackan

20 14:00 Bread and Butter Skummeslov

23 13:00 ROkt lax i BBSS stugan Bastad

29 Resa Bokmassan
Oktober 2 Resa Ullared

4 Resa Osterlen

11 19:00 Modevisning Lager Basttad

12 13:00 ArtsoppaiBBSS stugan Bastad

18 14:00 Kafé Férsamlingsgarden Bastad

21 Resa Deé é det har vi kallar karlek!

23 Resa Granshandel

28 Resa My Fair Lady

30 13:00 Malens krog i Bastad
November 8 14:00 Kafé Forsamlingsgarden om hjartat

15 13:00 Vintage Tapas Bastad

15 Resa Don Giovanni

22 14:00 Kafé Férsamlingsgarden Bastad

23 Resa Wapno

26 16:00 Gléggmingel i BBSS stugan Bastad
December 4 Resa Flensburg

5 17:00 Julbord & Musik Bastad Golfklubb

11 14:00 Julfika Férsamlingsgarden Bastad
Januari 13 13:00 Knutfest Giffens Klubbstuga Bastad

21 Resa Musikal

24 13:00 Vintergryta BBSS stugan Bastad
Februari 5 13:00 Arsmote

6 14.00 Lunch och féredrag

18 14:00 Kafferep pa Bjarupsgarden

28 13:00 Lunch pa Garderners



Gardeners restaurang hos
Willab Garden!

Har bjuds du pa en helt ny niva av dagens lunch.

Njut av moderna, frascha och villagade ratter baserade pa
lokala- och egenodlade, ekologiska ravaror i sasong.
Unna dig en lyxig fika dar allt ar bakat fran grunden.

Valkommen!

OPPETTIDER Man-Fre 10.00-16.00 - L&r 10.00-14.00
Tomtaholmsvagen 11, Ostra Karup. Vid infarten till Bastad fran E6.

Varmt valkommen med din férfragan via gardeners@willabgarden.se
eller ring oss pa telefon 0431-47 06 50

o

S5av5pa
Tripadvisor!

Tripadvisor g Kitchen by Willab Garden



Kafe, lunch och evenemang

ANMALAN KRAVS. For Luncher dr anmalan bindande.

Anmadlan gors senast tva dagar fore
till kerstin_rune@msn.com, 0704-472512

8 augusti 14:00 Kaffe pa
Kafé Sockerartan Kulturarvsbonor
plats: Boarps Hembygdspark 80:-

| 17 augusti 13:00 Pizzeria Fabriken
Pizza, pris exkl dryck.
- M by plats: Pizzeria Fabriken Torekov 100:-

31augusti 14:00 Neptun kaffé
plats: Pensionat Neptun i Bastad 85:-

= 4 september 13:00Strommingslunch
plats: Fiskekajen Bastad hamn 150:-

13 & 14 september 19:00
Modevisning pa Vita Snackan
plats: Vita Snackan i Bastad 100:-

23 september 17:00 Varmrokt lax
plats : BBSS stugan Bastad hamn 120:-




Kafe, lunch och evenemang

ANMALAN KRAVS. For Luncher dr anmalan bindande.

Anmadlan gors senast tva dagar fore
till kerstin_rune@msn.com, 0704-472512

11 oktober 19:00 Modevisning
Pa Lager Bastad, arrangér SPF BB
plats: Bastad porten Ostra Karup 100:-

T W Y R
Ta A5 - 12 oktober 13:00 Artsoppa med tillbhér
7 «. 7 "~ plats: BBSS stugan Bastad hamn 100:-

Al

18 oktober 14:00 Kafé

Eldfangda minnen, en brandschefs historia.
Uno Henningsson

plats: Férsamlingsgarden i Bastad 80:-

30 oktober 13:00 Lunch hos Wai
plats: Malenskrog i Bastad 150:-

8 november 14:00 Kafé Nar hjartat stannar
Professor Hans Friberg Lunds Universitet
plats: Férsamlingsgarden i Bastad 80:-

15 november 13:00 Spanska tapas
plats: Vintage Tapas i Bastad 180:-

22 november 14:00 Kafé Tunnelseende pa miljon
fd Miljochef Bo Wendt
plats: Férsamlingsgarden i Bastad 80:-



Kafe, lunch och evenemang

ANMALAN KRAVS. Fér Luncher dr anmilan bindande.
Anmadlan gors senast tva dagar fore

till kerstin_rune@msn.com, 0704-472512

26 november 16:00 Gloggmingel

plats: BBSS stugan i Bastad Hamn

5 december 17:00 Julbord med musik
plats: Bastad Golfklubb 250:-

11 december 14:00 Julfika
plats: Férsamlingsgarden i Bastad 80:-

och presenter hjalper vi
g somkund att formedia
budskap & kanslor.

%2@'

ba tt pa kop
visal medlemskort,
aller ej presentkort och blommogram.

v Jouse

SERVICE « KUNSKAP « KVALITE

Interflora ombud



Kafe, lunch och evenemang

ANMALAN KRAVS. For Luncher dr anmalan bindande.

Anmadlan gors senast tva dagar fore
till kerstin_rune@msn.com, 0704-472512

13 jaunari 13:00 Knutsfest
plats: Bastad GIF klubbstuga Orebacksvallen 120:-

24 januari 13:00 Mustig Vintergryta
plats: BBSS stugan Bastad hamn 100:-

5 februari 13:00 Arsméte pa Sand,

14:00 Lunch och foredragshallare Peter Sikstrom SPF
plats: Restaurang Sand 180:-

18 februari 14:00 Kafferep pa Bjarupsgarden 50:-

28 februari 13:00 Lunch pa Gardeners
plats: Willabgarden Ostra Karup 145:-

Képmansgatan 32
// Bﬁs ILJd

0431-47 55 00
0706-06 02 12

info@larama.se




Aktiviteter

Bjarupsgarden Bara vara alla onsdagar 13:00 - 15:00,
Prata, lyssna, las, spela spel eller bara sitt och njut av
sallskapet. Start meddelas i annons i BjareNU

Franska konversation, ej nyborjare.
Vi sitter i sma grupper med
Marie-Louise Cantzler.

Start meddelas senare.

Bjarupsgarden i Bastad

Anmalan: Marie - Louise Cantzler
0734-12 22 05 bicapa1940@gmail.com.

Vi traffas och skriver en del av var livsberattelse/minnen.
Handledare Belisa Berglund.
Gruppen vaxer!

Start slutet av september
Plats: Bjarupsgarden i Bastad
Anmalan: Karin Sérensson
karin.sorensson@bjarenet,
0706-839150

Skogsvandring

Tisdagarna 15/8 12/9 10/10 7/11
Vi aker bil 6sterut dar det finns
rejala skogar med bra stigar och
skogsvagar. Nagon gang kan vi
ta oss genom obanad skog nagra
100 m, det ar oftast fin granskog.
Hittills har vi alltid hittat nya
rundor. Rundorna ar mellan 6 och 9 km. Matpaus i skogen. Vi
kor fran Bastad kl 10.00 och ar tillbaka mellan 14 och 15.00.
Passar alla med friska knan och leder.

Ledare: Allan Sunnergren

allan.sunnergren@outlook.com 0708-629802

Stavgang mandagar & fredagar 10:00
Start vid Malenbadet.
Information: kerstin_rune@msn.com, 0737-004537.
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VALKOMMEN TILL

LAGER

KLADER OCH SKOR TILL DAM OCH HERR
KLADER TILL BARN

NI HITTAR 0SS PA BASTADPORTEN I OSTRA KARUP

MANDAG - FREDAG 10-18

LORDAG 10-16
SONDAG 11-16 H @

Képmansgata 68, Bastad

MAGAS]NET

- SKANDINAVISK INREDNINGSBUTIK SEDAN 1382-

Magasinet i Bastad, Képmansgata 68, Bastad
Tel. 0431-750 50 www.magasinetibastad.se

Onska Bastad

Tel. 0431-750 50
www.onska.se

11




Aktiviteter

Lasecirkel mandagar 14:00
udda vecka start 14/8

Ledare: Gunilla Lundberg,
0703-219344
gunillamlundberg@hotmail.com

Extra lasecirkel
Startar upp om intresse finns.
Ledare: Beryl Troller 0732-745165

Boule mandagar och torsdagar 14:00
Boule spelas pa Pershogsterassen i Bastad.
Ledare: Asa Olin 0706-511722.

Stick grupp mandagar kl 14:00
plats: Biblioteket i Bastad.
Anmalan: Anita Rosén Dovrén,
0720-44 39 13
anitarosen31@gmail.com

Trana balansen 6 ganger

start i oktober Kommer i annons i BjareNU
Ledare: sjukgymnast Carin Bernsfelt
Anmalan: 0737-415282

Delar av vara arrangemang sker i samarbete &8 )
med Studieférbundet Vuxenskolan V $tudieforbundet

12



Aktiviteter

Gymnastik torsdagar 10 - 11. Start 7 september.
Bra seniorgymnastik skapad av sjukgymnaster.

PXERAT ATKEAHR
Vi tranar rorlighet, balans och styrka. Inga redskap.
Gemensamt for damer & herrar Bastad Sportcenter Drivan.
Ledare: Irmelin Bjornekull 0707-68 35 07,
Anita Rosén Dovrén 0720-44 39 13,
Mona Petersson 0730-22 43 80,
Allan Sunnergren 0708-62 98 02

Musik: Ulf Bjornekull Torsten Andoff
Kostnad 175:- . Insattes pa bankgiro 150-5742.

Golf mandagar 08:30 hela aret.

Samling Appelgardens golfbana
Greenfee: 100:-

Ledare och aktivitetsansvarig:
Nils Stenson 0708-100727
Stenson310@gmail.com

Mala akvarell

mandagar 13:00

Jamna veckor Start 5/2

Vi kommer att testa olika tekniker i
akvarellmalning.

Anmalan: Margareta Plate
0737-081015

Har du forslag pa andra aktiviteter?
Hor av dig nagon i programgruppen. Se sidan 30

13



Du hittar vara olika drycker pa
Systembolaget, i dagligvaruhandeln
47 och pa lokala restauranger. 3

Alkohol kan skada din héalsa.

14



Aktiviteter

Bowling

Du ar valkommen att spela med SPFs rabatt till en
kostnad av 145 kr/1,5 timme (inkl skohyra).

Du spelar pa de tider som klubben Bjareseniorerna har
till sitt forfogande. Galler mandagar kl 15:30 samt 6vriga
veckodagar kI 14:00.

(Pris och tid kan bli féremal for andring.)

‘l w o

'/7

Du bokar sjalv hos bowlinghallen, X-bowl, pa
0431-360000, eller skriver in dig pa Bjareseniorernas
bokningslista som ligger i hallen.For att erhalla rabatten,
uppger du vid bokning att du tillhor SPF.

Onskar du vidare information, kontakta Annika Nordlund,
0708-238102 annika_nordlund@yahoo.se

Ukulele start 11/9 10:30
&8 och spelar visor, pop och jazz.

Kontakt: UIf Bjornekull, 0707-68 35 07
iu.bjornekull@gmail.com

LE VISAGE

Ao —~dogs ~ BASTAD

# ﬁ%ﬁtt vilbe iy
www.levisage.se
4 | ».\I
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Aktiviteter

Hobbyverkstaden

Varliden, Vangavagen 22, Bastad.
Oppet helgfria torsdagar 09:00-12:00.
Verkstaden ar valutrustad med maskiner
och verktyg. Aven material som du kan
anvanda.

Du kan ocksa fa hjalp. Under arens lopp
har de fixat bland annat bord, stolar,
fatoljer och skarbrador. Kontaktperson:
PA. Linder 0761-367946,
linder.pa@gmail.com

Naturpromenad Start tisdag 19/9 10:00

Vi promenerar i alla vader.
Vi traffas vid Stenbryggan/
Tangbryggan
Vi promenerar ca 1 timme
Gar bra att ga fort eller
sakta sa det passar alla. Ta |
arna med stavar.
edare: Anne-Charlotte
Bernvetter 076-1871930

Mobil - data akut sista torsdagen i varje manad.
Start 31/8 13:00

Fa hjalp med mobil, surfplatta och dator

Boka tid: Géran Buhre 0705-265030 goran@buhre.se

Far Du mail fran oss?

Om inte, skicka din mailadress till kerstin_rune@msn.com
sa rattar vi till detta.

16



Vilj en bank
som alltid ar

niraiBastad.

For att du ska bli n6jd lagger vi fokus
pa dig och dina behov. Och genom
att finnas nara dig i din vardag.

Képmansgatan 78, Bastad
0431-36 58 40

handelsbanken.se/bastad HandeISbanken

17



Lokala formaner

Uppvisande av medlemskort ldamnar dessa foretag rabatter:

Bjurfors lamnar 15% p& maklararvodet.
Sag till vid intagsmatet att du vill utnyttja rabatten.

Knut Jéns 10%, géller ej tidningar.
Minfot 10% pa hela sortimentet, www.minfot.se

Flower House 10% pa kop, galler ej presentkort och blommogram.

Klorofyllfabriken vid Heberleins parkering ger 10%.

Forslovs Handelstradgard ger 10% rabatt, ej snittblommor.
Sjoholms i Forslov och i Vaktkuren pa gamla F10 10% rabatt
Tempo pa Gamlegarden i Bastad 10% tisdag.

ICA Supermarket i Bastad se annons sidan 26

10% rabatt pa mat hos Brodernas i Bastad

& )
BASTAD

KOK & BAR L

STATIONSTORGET 5 073-5602377
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{4y BASTADS
‘& KOMMUN

Trygghetstjansten finns till for Dig!

Trygghetstjansten finns for att férebygga olyckor — speciellt fallolyckor i
hemmet.

Trygghetstjansten kan hjalpa Dig med att:
* Byta batterier i brandvarnare ¢ Byta glédlampor « Satta upp gardiner
» Hanga upp tavlor « Liknande uppgifter dar det finns risk att ramla

Galler inte for att till exempel skotta snoé eller tradgardsarbete.

Vem kan ta del av trygghetstjansten?
Tjansten ar till for Dig 6ver 75 ar, men aven Du som ar yngre kan fa hjalp,

om det finns sarskilda skal. Tjansten ar kostnadsfri och tidsbegransad till
en timme.

Sa har gor Du: Kontakta kommunens kundtjénst pa helgfria vardagar
0431-77000.

Begar alltid legitimation fran personalen som kommer!

Bjarupsgarden

Rektor Bjarup gjorde sitt
hem till en stiftelse ett
museum for att visa sin
fru Margit Blixt-Bjarups
konst. Detta hus med en
fantastisk tradgardspark
hyrs av SPF Bastad Bjare

En moétesplats bade sommar och vinter.
Adress Agardhsgatan 33 pa garden, parkering vid havet och
ingang Strandpromenaden 20.

SPF Bastad Bjare www.spfbb.se

Arsavgift 275 kr/person. Obs! Central avisering fran férbundet

20



SA 033!

Vi ar Bjarehalvons lokala tidning
och vi vill att du ska kanna att
vi skriver om de fragor som
beror dig och ditt liv

For att vi ska kunna bevaka
hela kommunen behdver
vi dina tankar och tips

Tveka inte att kontakta
mig eller nagon av
mina kollegor

Vi finns hér for Bastad
och Bjarehalvons basta

Joakim S Ormsmarck
Chefredaktor

BJAREI! LY
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Distriktsformaner

Medlemsférmaner genom
SPF Seniorerna
Skanedistrikt som endast
aller i Skane.
kanedistriktets avtal:
Medlemmar i en
Skaneférening far
medlemskap | Smart

Senior helt kostnadsfritt prTe— scunpomasa P——
V..arqe 199 kr/ar)' @ a4 KungSingen ELGIGANTEN )
orlangning av avtalet kan

ocksa ske kostnadsfritt, nar ] )

det blir dags. Kontakta Smart Seniors medlemsservice.

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skanedistriktet/formaner/

Vill du eller en ny van bli medlem?

E-posta eller ring till Kerstin var medlemsansvarig,
kerstin_rune@msn.com, 0737-004537.
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

SPF Bastad Bjare erbjuder resor, utflykter och teaterbesok.
Arrangér: Asa och Anders Oman, VisioNi. info@visioni.se
Program och pris kan justeras vid handelser utanfér var
kontroll.

Anmalan till resor gors till Karin Leu,
karin.leu@telia.com 0707-10 22 92

En augustikvall pa vingarden! Torsdag 24 augusti 2023, kvallstur.
Vi reser till Arild. Vi gar ut i vingarden och besdker ocksa vinkallaren
innan vi slar oss ner vid dukade bord. Vi serveras en tre-ratters
middag med tillhérande vinpaket. Ett vin till varje ratt, alla producerade
pa garden.

Avresa fran Bastad kl 15.40 fran Forslov 15.55. Pris: 1190:-

Zillerdalen i Osterrike, 10-18 september 2023

Dag 1, sondag 10/9, till Merseburg

Genom 0stra Tyskland forbi Berlin. | hjd med Leipzig vantar Radisson
Blu Hotel i Merseburg med middag och skéna sangar.

Dag 2, mandag 11/9, Merseburg-Passau Vi aker mot Liitzen och
monumentet dver Gustav Il Adolf och slaget 1632. Efter lunch kommer
vi till Passau,floderna Donau, Inn och lIz rinner samman.

Dag 3, tisdag 12/9, Passau-Zell am Ziller

Vi besoker Hitlers Ornnaste, som han fick av nazistpartiet i 50-
arspresent. En gyllene hiss for att komma upp pa klippan dar huset
ligger.

Lunch vid sjon Kdnigsee tidig kvall kommer vi till Hotell Engelhof.

Dag 4-7, onsdag 13/9 — Iérdag 16/9

Under fyra hela dagar njuter vi av alperna. Vi besoker Innsbruck,

Lara oss mer om kristaller pa Swarowskis varld, njuta av sma byar
med studiebesdk pa ett lokalt mejeri och aka angtaget som gar genom
Zillerdalen till Mayerhofen.

Dag 8, sondag 17/9, Zell am Ziller- Gottingen

Vi lamnar Zillerdalen och styr norrut. Under dagen gor vi sma pauser.
Pa kvallen kommer vi fram till Best Western Hotel am Papenberg i
Géttingen.Miiddag pa hotellet. Vi tittar pa lilla statyn av en
Gasvakterska.

23
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For dig som dr &ver 65 r 16nar det
sig lite extra att handla hos oss.

Laddat pé ditt ICA-kort féir du ndmligen
en 5% rabatt p& alla véra varor i butiken!

Seniorrabatten kan nyttjas vid ett kdp,
en gdng i veckan, och gdiller alla dagar

va

ICA

Supermarket
Bastad
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

Dag 9, mandag 18/9, Gottingen- hem
Innan vi lamnar Tyskland gor vi ett stopp vid ndgon av gransbutikerna.
Farjan i Puttgarden tar oss till Rédby och Sverige. Pris: 13 975:-

Antligen Bokmassa! Fredag 29 september 2023

Vid Sandsjébacka dricker féormiddagskaffe med smorgas fran bussen.
| Géteborg stiger vi av vid Bokmassan. Vi stannar till kl 16 sa det ar
gott om tid att strosa runt, lyssna pa foredrag, kanske kdpa en
signerad bok direkt av forfattaren!

Avresa fran Bastad kl 7.35 fran Forslov 7.20.Pris: 745:-

Umgas & shoppa i Ullared! Mandag 2 oktober 2023

Gekas ar mer an bara ett varuhus, det ar Sveriges storsta utflyktsmal!
Pa vagen till Ullared stannar vi fér en god &gg-och sillamacka med
kaffe i Vessigebro.

Avresa fran Bastad kl 8.35 fran Forslov kl. 8.20.Pris: 445:-

Alla pensioniirer OPPET
10% rabatt Mindag - fredag
mot uppvisande av = 7'17_.
SPF medlemskort. Lordag -“siondag

Képmansgatan 102 Bastad 0431-70176
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

Osterlen, Appeltavla & Christinehof slott! Mandag 4 oktober 2023
Formiddagen agnas at Christinehofs slott i Andrarum.

Vi far kaffe och smdérgas i Slottskaféet innan vi far en berattarvandring
pa slottet av en duktig guide. VAl i Kivik &ter vi lunch pa Buhres fisk.
Nasta stalle blir Kiviks musteri. Appeltavlan star nast pa tur!
Konstnaren Emma Karp Lundstrédm har gjort den av 35 000 &pplen
fran Osterlen. Vid Brosarps backar stannar vi for eftermiddagskaffe
fran bussen.

Avresa fran Bastad kl 7.35, Forslov kI 7.40. Pris: 995:-

Dé é det har vi kallar karlek! Lordag 21 oktober 2023

| Malmoé pa ater vi en 2-ratters Teatersupé. Forestallningen borjar ki
14.00.

Karleken ar evig, Framling, Bra vibrationer, Diggiloo Diggiley ar bara
nagra av de 26 schlagerhits som vi ska fa hora.

Avresa fran Bastad kl 10.45 fran Forslov kl 11.00.Pris: 1770:-

Granshandel tilsammans! Mandag 23 oktober 2023

Vi borjar med 1,5 h shopping hos Calle i Burg. Under 45 min far alla
som vill, delta i en 6l och snapsprovning med Deborah Carstensen,
med anledning av att butiken firar oktoberfest! Vi ater en sen lunch.
Vidare till Bordershop for 1 timmes shopping innan vi kér hemat.
Avresa fran Bastad kl 6.35 fran Forslov kl 6.50 Pris: 895:-

Kristianstad teater ger My Fair Lady! Lérdag 28 oktober 2023
Fullmatad med sanger som idag ar evergreens ar den ofta kallad den
perfekta musikalen. Vi bérjar med en god maltid pa The Steakhouse.
Vi far kycklingfilé med god sas, gronsaker och potatis. Bordsvatten
ingar. Forestallningen borjar kl 15.00.

Avresa fran Bastad kl 11.10 fran Forsloév kI 11.25 Pris 1090:-

Antligen Opera! Don Giovanni! Onsdag 15 nov 2023

Den gamla legenden om Don Giovanni (Don Juan) har fascinerat
manniskor i alla tider. Operan innehaller manga av Mozarts basta
musikstycken. Om du inte varit pa opera tidigare, sa ar det dags nu!
Ylva Kihlberg, ger oss engagerad introduktion till forestallningen.

Vi ater operatallrik.

Avresa fran Bastad kI 15.00 fran Forslov kl 15.15. Pris: 1390:-
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Resor och utflykter

Utforlig information finns pa www.spfbb.se

Julmassa pa Wapno! Torsdag 23 november 2023

Pa Hotell Tylésand och njuter vi av deras stora lunchbuffé!

Vidare till Wapnd julmassa. Har finns hantverkare av alla de slag och
manga delikatesser.

Avresa fran Bastad kl 11.05 fran Forslov kI 10.50. Pris: 795:-

Pa gransen till jul — i Flensburg! 4-6 december 2023

Flensburg ligger just dar danska Jylland sitter fast med Tyskland. Har
forenas det basta av tva lander med tysk julmarknad och danskt ”
hygge”.

Dag 1. Mandag 4 december. Vi utforska julmarknaden.

Pa kvallen ingar middag pa hotellet.

Dag 2. Tisdag 5 december. En guidad promenad. Resten av dagen fri
for egna strovtag bland julmarknadsstanden.

Dag 3. Onsdag 6 december. Via Schleswig och Kiel till Burg for inkop i
nagon av gransbutikerna. Vi stannar vi vid bordershopen i Puttgarden.
Avresa fran Bastad och Forslov tidig morgon. Pris: 4750:-

Musikalen Wicked! Séndag 21 januari 2024

Nu ska vi fa se den fantastiska berattelsen om haxorna i Oz.
Goteborgsoperan ger den storsta uppsattningen nagonsin av Wicked
succémusikalen som tagit varlden med storm. Forst en harlig maltid pa
restaurang HAK. Férestallningen pa Operan borjar kl 18.00. Vi har
biljetter pa framre delen av parkett.

Avresa fran Bastad kI 13.10 fran Forslov kl 12.55. Pris: 1595:-

Lubeck & shopping. Tisdag 20- onsdag 21 mars 2024

| Libeck bor vi pa 4-stjarniga Holiday Inn, som ligger centralt. Vi
inleder med en liten guidad promenad i centrum, efter det finns tid for
egna strovtag och kafébesok. Pa hotellet finns spa med pool och
bastu.

Kvallen ar fri, men for dem som vill ordnar vi en gemensam middag.
Nasta dag aker vi med bussen till Burg.

Det finns tid for vinprovning och inhandling innan vi &ker in i Burg och
ater lunch. Pa vagen hem stannar vi ocksa vid Bordershop for inkop.
Avresa fran Bastad kl 7.15, Forslov kl 7.30. Pris: 2450:-
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Mer aktiviteter kommer!

Hall dgonen pa Var annons BjareNU.
Vi annonserar normalt udda veckor!

Extra annonser kan forekomma om det ar nagot pa
gang utover det som star i denna programkatalog.

Alla information finns sjalvfallet pa var hemsida.

www.spfbb.se

Titta in och kolla under nyheter som finns pa
startsidan, dar forsoker vi halla oss uppdaterade!

Tempo

Oppettider:
Varje dag 08-20
Sommaroppet 07-23

Seniorrabatt

10%

Tisdagar
varje vecka

Lampo

Gamlegarden Bastad, Kbpmansgatan 15
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Styrelsen

Ordférande
Kerstin Gustafsson .
gustafssonkerstin@hotmail.com

V. ordf. Kerstin Nilsson
kerstin_rune@msn.com

Sekreterare Karin Sérensson
karin.sorensson@bjarenet.com

Kassor Nils Otto Forssell
noforssell@gmail.com

Ledamoter
Benny Nilsson
kebenny71@gmail.com

Bertil Gustavsson _
bertil.t.gustavsson@gmail.com

ledamoter fortsatter

Goran Buhre
goran@buhre.se

Rune Nilsson
kerstin_rune@msn.com

Gunilla Qvant
nillag1952@gmail.com

Vi fixar biffen!

Vé&ra r&varor dr svenska och lokala,
produkter av bdsta kvalité.

Vi hjélper dig gérna med catering
till b&de stora och smé kalas.

Hdamta din folder i butik!

Kika in pé www.kotthallen.nu
eller besék oss i butik!

K Kunskapsbutiken i Boarp
OTTHALLEN 0431.73391

~

Christina med personal

Mén-Fre 10-18, Lérd 10-'I4J
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Uppdrag

Kommunala Seniorradet

Ordinarie

Karin Sérensson
Gunilla Linghoff
Kerstin Nilsson
ersattare

Kerstin Gustafsson

Valberedning
Sammankallande
Gunilla Linghoff
0705-745728
Karin Leu

Beryl Troller

Revisorer Ordinarie
Per-Goéran Holgersson
0705-762384

Ersattare Bjorn Kallback

Programgruppen
Benny Nilsson
0705-950855

Karin Aurell Paulsson
0705-450693

Goran Buhre
0705-265030

Rune Nilsson
0704-472512

Uno Henningsson
0709-422724
Lillemor Huss
0738-168438
Anne-Charlotte Bernvetter
0761-871930

Nilla Qvant
0738-539753

Bertil Gustavsson
070 3474394

Medlemmar

Kerstin Nilsson
0737-004537
kerstin_rune@msn.com

Studier

Karin Sérensson

0706-839150
karin.sorensson@bjarenet.com

Resor

Karin Leu
0707-102292
karin.leu@telia.com

Annonser

Kerstin Nilsson
0737-004537
kerstin_rune@msn.com

Press-Web
Goran Buhre
0705-265030
goran@buhre.se

Horselombud

Ingrid Arnhult
0769-424042 (endast sms)
ingrid.arnhult@gmail.com

Se vara program som
annonseras i BJAREIL!
Varannan vecka

och pa var egen hemsida
www.spfbb.se
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Valj maklaren med
langst erfarenhet
pa Bjarehalvon.

Vi har hjalpt vara kunder till smidiga affarer
sedan 1934 och vet vad som kravs for en riktigt
bra bostadsaffar. Har ar det hog kvalitet, kunskap
och engagemang som galler fran start till mal.
Valkommen att kontakta oss nar du ska byta
bostad!

0431-36 35 00

o e Jakobssons

www.jajab.se BJAREMAKLAREN
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TRACKMAN
Appelgardens GK

Om du vill veta sanningen?
Det 6gat inte ser, det ser Trackman!

i

076-1000001

per.pro.ab@telia.com




