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0431-369 896
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Enriktig rbokhandel, riktigt nara.

Bocker ar skona fysiska foremal som man gérna dr niara och helst méste ta i. Innan man
bestammer sig, alltsi. Hos oss hittar du tusentals titlar i vad vi tillsammans med det du
behover till kontoret, kallar fullsortiment.
Bokcirklar, forfattarméten och andra evenemang ar andra inslag som ligger oss néra.
Och sé kaffe — pd en riktig bokhandlaregérd! Vilkommen.
Riktigt varmt valkommen. ’

Koépmansgatan 12, Bistad. Tel 0431-700 01.

info@bjarebokhandel.se www.bjarebokhandel.se 'A' RE
méndag—fredag 10-18 och lordag 10 —14. l-' @ BJ




Valkomna

Vi vill presentera hdstens program
fullspackat med interessanta aktiviteter.
Programmet ar riktat till alla vara
medlemmar. Vi tar garna emot alla nya
idéer. Ett tack till programgruppen som
sammanfattar hela halvaret. Alla vi SPF [{/r
medlemmar ar olycksfallsforsakrade nar vi

deltar i vara SPF aktiviteter. Bastad kommun

har pensionarsrad dar vi sitter i styrelsen. Dar kan vi paverka
forandringar och 6nskemal som leder till utveckling, till for oss
seniorers basta. Kom garna med forslag! Ett stort tack till alla
vara medarbetare i féreningen fér ert angagemang och
arbete. Vi halsar alla nya medlemmar i var férening
Valkomna till oss.

rnhult

m_grid

Med forhoppning att vi ses snart!
Gunilla Linghoff Ordférande SPF Bastad Bjare

Vintage Tapas
tapasbar & restaurang
take away

mandag - fredag 16-23
lordag och sondag 12-23




Kalendarium

AUGUSTI 9
22
24
29
SEPTEMBER 1
14
20
23
28
OKTOBER 1
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NOVEMBER 8
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23
28
DECEMBER 6
12

SPF Bastad Bjare
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Lunch i parken pa Bjarupsgarden Gladmage
Resa Ystad

Kafé Férsamlingsgarden i Bastad

Lunch pa Fiskekajen i Bastad

Gymnastiken startar pa Drivan i Bastad

Kafé Férsamlingsgarden i Bastad
Whiskyprovning Xbowl i Bastad

Resa Bokmassan

Lunch Vintage Tapas i Bastad

Resa Mamma Mia! The Party

Resa Umgas och shoppa i Ullared
Modevisning Lager Bastad, Ostra Karup

Lunch Ellis i Forslov

Kafé Forsamlingsgarden i Bastad

Resa Granshandel tillsammans

Studiebestk NP Nilsson i Forslov

Resa Anastasia musikal Malmd operan

Musik History, parlor och pop pa Scala i Bastad
Resa Julmarknad Huseby

Lunch Malens krog i Bastad

Kafé Férsamlingsgarden i Bastad

Resa Julstamning i Liineburg

Julbord Bastad Golfklubb

Julavslutnig Operasang i Mariakyrkan i Bastad.
Kaffe och julsmorgas i forsamlingsgarden efterat

Hamngatan 9 B, 269 33 Bastad
gunilla-linghoff@telia.com www.spfbb.se
Arsavgift 275 kr/person. Obs! Central avisering fran férbundet



Funderar ni pa att
kopa eller sélja?

Py, ”“‘

Vand er till Bjarehalvonsledande maklarfirma.
Vi gor flytten enkeloch bekvam.
Vifinns med er fran forsta motet tills
forsaljningen & deklarationen ar klar.

NADJAFI (KRISTENSEN

FASTIGHETSFORMEDLING

Kdpmansgatan 96 i Bastad | 0431-37 1039 | www.nkfast.se | info@nkfast.se
Bastad | Torekov | Angelholm | Mallorca




Kafé, lunch och evenemang

ANMALAN KRAVS for Luncher dr anmilan bindande.

Anmadlan gors senast tva dagar fore till
kerstin_rune@msn.com, 0704-472512

9 augusti 13:00 Gladmage

Nar bade mage och 6gat blir matta.
plats: Bjarupsgardens park i Bastad
kostnad: 160 kronor

m 24 augusti 14:00 Var

+~www: hya kommunpolis Sara

@ informerar och svara pa
g5 fragor.

plats: Férsamlingsgarden i Bastad
kostnad: 90 kronor

29 augusti 13:00 Stekt stromming med potatismos.
plats: Fiskekajen i Bastad hamn
kostnad: 160 kronor

14 september 14:00 Humor quiz med
® Goran Buhre.

Minns ni mannen med de fargrika
kostymerna?

plats: Férsamlingsgarden i Bastad
kostnad: 90 kronor

20 september 16:00 Whiskyprovning

Har testar vi ett antal singelmaltwhisky fran Skottland.
Darefter ater vi Xbowls jattegoda rakmacka. Lamplig dryck till
rakmackan finns att kdpa i baren.

OBS bindande anmalan!

plats: Xbowl i Bastad.

kostnad: 280 kronor



Kafé, lunch och evenemang

ANMALAN KRAVS for Luncher dr anmilan bindande.

Anmadlan gors senast tva dagar fore till
kerstin_rune@msn.com, 0704-472512

¥ 28 september 13:00 Spaniens
nationalratt Paella, med vin-0l eller
1 annan dryck och efterratt.

plats: Vintage tapas

kostnad: 160 kronor med vin eller 6l

4 oktober 19:00

Modevisning pa Lager Bastad.

Host och vintermode visas pa Lager
Bastad vi bjuds pa latt dryck och tilltugg.
plats: Bastadporten Ostra Karup
kostnad: 80 kronor

20% rabatt denna kvall

6 oktober 13:00 Raggmunkar med
flask, salladsbord, kaffe och kaka.
plats: Ellis i Forslov
kostnad: 110 kronor

13 oktober 14:00

Hans Nilsson fran Missing people.
Nar vi laser om dem i tidningen letar de
alltid. De flesta ganger de hittar nagon,
ar de vid liv, da skrivs det inte sa ofta om
det i tidningarna.

plats: Forsamlingsgarden i Bastad
kostnad: 90 kronor




Kafé, lunch och evenemang

ANMALAN KRAVS for Luncher dr anmilan bindande.

Anmadlan gors senast tva dagar fore till
kerstin_rune@msn.com, 0704-472512

26 oktober 16:30 Studiebesok pa NP Nilsson i Forslov.
Vi besoker snickeriverkstaden och far information om
verksamheten.

plats: Profilvagen 8 Forslov.

kostnad: gratis

10 november 14:00 History framfor "Parlor och Pop”.
Dar de blickar tillbaka och hittar parlor :

fran 40-, 50- och 60-talet.

Vi moter schlagerstjarnor, rockkungar och
popidoler. Allt serverat i en nostalgisk
musikalisk mix.

plats: bio Scala i Bastad

kostnad: 150 kronor

och presenter hyalperoi
som kund attformedla
budskap &kdnslor:

%ﬁ?ﬂd!

F medlemskort,
iller ¢ presentkort och blommogram.
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SERVICE + KUNSKAP « KVALITE
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Kafé, lunch och evenemang

ANMALAN KRAVS for Luncher dr anmilan bindande.

Anmadlan gors senast tva dagar fore till
kerstin_rune@msn.com, 0704-472512

16 november 13:00 Gamla Bastad
hur sag det ut och vad hette
orginalen?

Gert-Hakan Eriksson och Anders
Persson fran féreningen Gamla
Bastad berattar.

plats: Malens krog i Bastad
kostnad: 160 kronor

SR 23 november 14:00

3 ] KE@G ”Den aldrande hjérnan”.
r% Elisabet Englund beréattar.

2 plats: Forsamllngsgarden i Bastad

%

6 december 17:00 Julbord.
Nisse och Agneta underhaller.
plats: Bastad Golfklubb
kostnad: 230:- exklusive dryck

12 december 14:00
Julavslutning.

O Helga Natt!
Julavslutning med
operasangare Fredrik Hagerberg,

i Mariakyrkan. Kaffe och julsmaorgas i forsamlingsgarden
efterat.

plats: Mariakyrkan och Férsamlingsgarden i Bastad
kostnad: 140 kronor




VALKOMMEN TILL

YEY
LAGER

KLADER OCH SKOR
TILL DAM, HERR OCH BARN.
HOS 0SS FAR DU PERSONLIG SERVICE.

NI HITTAR 0SS PA BASTADPORTEN I OSTRA KARUP
Mf\N DAG - FREDAG 10-18

L()RI)A(; 10 - 16 ﬂ [
SONDAG 11 - 16

MAGAS]NET

- SKANDINAVISK INREDNINGSBUTIK SEDAN 1382-

Magasinet i Bastad, Képmansgata 68, Bastad
Tel. 0431-750 50 www.magasinetibastad.se

Onska Bastad
Képmansgata 68, Bastad
Tel. 0431-750 50

www.onska.se
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NU HAR VI SAMLAT ALLT UNDER ETT TAK!

Pa samma plats hudterapeuter, frisorer, kemisk peeling, lash lift,

fransforlangning & tradning sa att du som kund ska kunna fa ut det allra
béasta av ett besok hos oss! Vi har dven forséljning av produkter for har, hud,
kropp och make-up! Vialkommen till Le Visage!

LE VISAGE Hartrollet

salong BASTA

Aktiviteter

Trana balansen 6 ganger start meddelas senare.
Ledare: sjukgymnast Carin Bernsfelt
Anmalan: 0737-415282

Skogsvandringar ca 7-8 km

Tisdagarna 16/8 13/9 11/10 15/11 13/12.

Avresa med bil kI 10:00 fran parkeringen vid Orebacksvallen i
Bastad.

Ledare: Allan Sunnergren

allan.sunnergren@outlook.com

tel0431-16979, 0708-629802

Franska konversation, med Marie-Louise Cantzler.
Torsdagar 14:00 jamn vecka start 8/9.
Bjarupsgarden i Bastad

Anmalan: Allan Sunnergren, 0708-62 98 02.

Vi traffas och skriver en del av var livsberattelse / minnen
i Bastad. Handledare Belisa Berglund.

En grupp ar redan igang.

Anmalan: Gunilla Linghoff 070-5745728

Vi traffas och skriver en del av var livsberattelse / minnen
i Torkov. Handledare Belisa Berglund.

22 augusti mellan kl 10:00-12:00 i Torekovs férsamlingshem.
Vi planerar ca 8 ggr med tre veckors mellanrum.

Anmalan: 076-3390570, gustafssonkerstin@hotmail.com
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Vi traffas och skriver.

Det borjade som ett uppdrag for Jonkopings stadsarkivet.
De ville veta om hur det var forr i tiden genom att samla in
kunskap, uEpIeveIse, foto mm fran deltagarnas uppvaxt
pa 12 stycken aldreboenden i kommunen. Detta
mynnade ut i ett studiematerial som Eva Syffe Heinpalu
satt ihop. SPF Bastad bjare har tagit upp studiematerialet
och haft en grupp om c:a tio som med ledning av Belisa
Berglund kunskaper skrivit sina berattelser. Till hjalp finns
studiematerialet som bestar av ledande fragor. Alla kan
skriva vilket ar bra att veta, och till gladje for er sjalva och
manga andra. Har foljer nagra utdrag ur nagra
ﬂeltaaa_rntes historier som forsta gruppen i Bastad Bjare
ar skrivit.

Hall tillgodo.

"Familjen gjorde en semesterresa tillsammans med faster
Brita, farbror Olof och min kusin Bengt till Danmark. Vi hade
en Volvo och de en SAAB. Var familj sov i bilen som kunde
baddas. Man la ner baksatets ryggstdd och la mot
framstolarna som man fick vanda om.

Eftersom man i princip hade huvudet i bagaget, sa fick all
packning plockas ut. Allt staplades in under bilen. Detta
gjorde att efter nagra dagar sa hade vi ingen kakburk kvar.
Denna var i tre delar, gul, réd och grén staplade ovanpa
varandra med bara ett lock. Det lyckades inte battre an att
denna glomdes nar bilen skulle backas ut och burken blev
lagre och lagre.

Ett annat minne fran denna resa ar att nar vi skall ata vid vart
lilla campingbord, traribbor och sma pallar med tyg mellan
stalrdr, sa at jag rérchoklad for forsta gangen. Man tog cacao
och strosocker som man blandade direkt i sin mugg. | med en
skvatt vispgradde som rérdes om. Sedan fick man kokt vatten
Over detta. Sa blev det choklad. Var det extra fint sa blev det
varm mjolk som halldes i.

Men manga ganger var smeten uppaten innan vattnet halldes
pa och man fick géra en ny smet. GOTT.”

12



Vi traffas och skriver.

"Sallskapsdans stod ocksa pa utbildningsschemat. Har skulle
laras vals, tango, hambo och schottis. Det skulle bockas och
nigas, jag var 12-13 ar. En gymnastiksal pa Malmskolan i
Orebro var arenan dar det hela skulle ske. Pojkarna stod pa ena
sidan, vattenkammade och antagligen skrackslagna, ditskickade
av sina valvilliga modrar. Kanske hade de till och med slips och
kavaj. Sjalv hade jag skjortblus, klockad kjol och band om haret.
Redan da var jag 1.70cm lang och kurvig. Pojkarna fick plats
mellan mina brost! Kande mig som en vilsekommen amason.

Det var da det hande! Han kom fram till mig. Jag blev sedd! Han
hette Kurt och var sjalvséker, vacker och visste det! Jag kande
ingen, men ur mangden annu icke finniga pojkar brots HAN sig
ut och kom fram till Mlg Jag blev KAR.”

"KUSINTRAFFAR

Vid en av vara kusintraffar hade vi en utstallning av interessanta
alster som var tillverkade i slakten. Min mor Alva malade porslin
och vi har idag bade dessa grottallrikar och upplaggningsfat av
mycket hog kvalitet, framme varje jul. Kannare av
porslinsmalning, havdar att dessa ar av hégre kvalitet an
Kungligt danskt porslin. Min gudmor Elsa stickade sma dockor
som ocksa ronte intresse. Farbror Gustav forskade och
bearbetade stenmaterial, som han slipade till fina smycken i
form av berlocker och halsband. Detta kulturella inslag i vara
kusintraffar, som vi kallade dem, uppskattades av manga av de
tre generationer som var med. Aldst var Elsa i sin generation,
aldst bland kusinerna var Staffan och i var generation och aldst
av kusinbarnen var Louises son Tomas. Den forsta kusintraffen
var 1967 nar min farmor Hulda skulle fyllt 100 ar och vi
samlades vid graven vid Tollarps kyrka dar farmor och farfar
ligger begravda.”

13



Aktiviteter

Bjarupsgardens Bara vara alla onsdagar 13:00 - 15:00, Prata,
lyssna las, spela spel eller bara sitt och njut av sallskapet.

Boule for rutinerad
mandagar 14:00.

Boule spelas pa
Pershogsterassen i Bastad.
Ledare: Asa Olin 0706-511722.

Boule som noje och rekreation torsdagar 14:00
Boule spelas pa Pershogsterassen i Bastad.
Ledare: Asa Olin 0706-511722.

Stavgang mandagar & fredagar
10:00.

Start vid Malenbadet.

Information: kerstin_rune@msn.com,
0737-004537.

Lasecirkel mandagar 13:00 udda :
vecka start 15/8 Ay
Ledare: Gunilla Lundberg, 0703-219344

gunillamlundberg@hotmail.com

Stick grupp mandagar kil 13:00

lokal: Biblioteket i Bastad.

Ledare: Anita Rosén Dovrén, 0720 44 39 13
anitarosen31@gmail.com

Delar av vara arrangemang sker i samarbete &
med Studieférbundet Vuxenskolan Sludieforhundet

14



Aktiviteter

Golf

mandagar 08:30 hela aret.
Samling Appelgardens golfbana
Greenfee: 100 kronor

Ledare och aktivitetsansvarig:
Nils Stenson

0708-100727 eller 0431-71772
Stenson310@gmail.com

Mala akvarell mandagar 13:00 Jamna veckor Start 5/9.
Anmalan: Margareta Plate 0737-081015

| [ il

Gymnastik torsdagar 10:00 start 1 september.
Gemensamt for damer och herrar pa Bastad Sportcenter
Drivan, under ledare.. Torsdagar 10.00-11.00.

Kostnad 175 kronor insattes pa bankgiro 150-5742.

Ledare for damerna: Irmelin Bjornekull, 0707-68 35 07
och Anita Rosén Dovrén, 0720-44 39 13

Ledare for herrarna: Allan Sunnergren, 0708-62 98 02.
Musik: UIf Bjornekull, 0707-68 35 07, Torsten Andoff,
0730-23 52 71

15



Aktiviteter

Bowling

Du ar valkommen att spela
med SPFs rabatt till en
kostnad av fn 120 kr/1,5
timme (inkl skohyra).

Du spelar pa de tider som
klubben Bjareseniorerna
har till sitt forfogande. F n
galler detta mandagar ki
15:30 samt ovriga
veckodagar kl 14:00. (Pris och tid kan bli féremal for
andring.)

Du bokar sjalv hos bowlinghallen, X-bowl, pa
0431-360000, eller skriver in dig pa Bjareseniorernas
bokningslista som ligger i hallen.For att erhalla rabatten,
uppger du vid bokning att du tillhér SPF.Onskar du vidare
information, kontakta Annika Nordlund, 0708-238102
eller annika_nordlund@yahoo.se

Ukulele

Tid och plats meddelas senare.

il \/i spelar pop, rock,visor och jazz.
L] Kontakta UIf Bjornekull

0707-683505
iu.bjornekull@gmail.com

Qigong

i Bjarupsgardens park, Vintertid Forsamlingsgarden i
Bastad Start meddelas senare.

Kontakt: Gunvor Petersson, 0702-127735

Har du forslag pa andra aktiviteter?
Hor av dig till Karin 0705-450693 kpaulsson@hotmail.com

16



Vilj en bank
som alltid ar

niraiBastad.

For att du ska bli n6jd lagger vi fokus
pa dig och dina behov. Och genom
att finnas nara dig i din vardag.

Kdépmansgatan 78, Bastad
0431-36 58 40

handelsbanken.se/bastad HandeISbanken

17



Aktiviteter

Hobbyverkstaden

Varliden, Vangavagen 22, Bastad.

Oppet helgfria torsdagar 09:00-12:00. .
Verkstaden ar valutrustad med maskiner och verktyg. Aven
material som du kan anvanda.

1|

Du kan ocksa fa hjalp. Under arens lopp har de fixat bland
annat bord, stolar, fatdljer och skarbrador. Kontaktperson:
PA. Linder 0761-367946, linder.pa@gmail.com

& Naturpromenad
¢ Start tisdag 20 september 10:00
Upptack naturen aret om med
promenad, medtag garna stavar
; och nagon frukt. Samling vid

&= Tang/Stenbryggan i Bastad.
Ledare: Anne-Charlotte Bernvetter

| 0761-871930
o |

Mobiltelefonens anvandningsomraden.

Smarta satt att bli van med din mobil.

Den kan mer an att ringa, som gor vardagen enklare.
Inga forkunskaper kravs. Vi
traffas fyra ganger.

Max 8 personer/kurs.
Kostnad 400 kronor.
Anmalan:

Goran Buhre 0705-265030,
goran@buhre.se

18






KOMMUN

Trygghetstjansten finns till for Dig!

Trygghetstjansten finns for att forebygga olyckor — speciellt fallolyckor i
hemmet.

’ l_.é; BASTADS

Trygghetstjansten kan hjalpa Dig med att:
« Byta batterier i brandvarnare < Byta glédlampor « Satta upp gardiner
* Hanga upp tavlor « Liknande uppgifter dar det finns risk att ramla

Galler inte for att till exempel skotta snd eller tradgardsarbete.

Vem kan ta del av trygghetstjansten?
Tjansten ar till for Dig 6ver 75 ar, men aven Du som ar yngre kan fa hjalp,

om det finns sarskilda skal. Tjansten ar kostnadsfri och tidsbegransad till
en timme.

Sa har gor Du: Kontakta kommunens kundtjanst pa helgfria vardagar
0431-77000.

Begar alltid legitimation fran personalen som kommer!

20



Lokala formaner

Uppvisande av medlemskort Iamnar dessa foretag rabatter:

Bjurfors lamnar 15% pa maklararvodet.
Sag till vid intagsmotet att du vill utnyttja rabatten.

Knut Jons 10%, galler ej tidningar.
Min Fot 10% pa hela sortimentet, www.minfot.se

Flower House 10% pa kop,
galler ej presentkort och blommogram.

Klorofyllfabriken vid Heberleins parkering ger 10%.
Forslévs Handelstradgard ger 10% rabatt.

Bilskroten Forslov ger 10%
vid dackbyten och férvaring av dack.

Bjare Bilservice AB i Forslov (fd Statoil)
ger 10% vid reparation.

Bjare Fotvard Gratis fotanalys.

ICA Forslév ger 6% rabatt varje tisdag.
Du maste ha ett ICA kort.

Karin Hansson Frisér. Salong mitt emot Heberleins ger 10%.

Piga.nu 68+ battre pris mandag - onsdag kostar 205 kr/tim efter rutavdrag
inkl moms. Stadning utférs av tva personer och minst 1 timme debiteras
(410 kr) Stadmaterial debiteras med 79 kr/man.

Sjoholms i Forslov och i Vaktkuren pa gamla F10 10% rabatt

Tandvardsteamet i Forslov lamnar 10% rabatt.

21



Distriktsformaner

Medlemsférmaner genom
SPF Seniorerna
Skanedistrikt som endast
aller i Skane.
kanedistriktets avtal:
Medlemmar i en_
Skaneforening far
medlemskap I Smart
Senior helt kostnadsfritt pr— p— —
varde 199 kr/ar). @ SR sumasreny
orlangning av avtalet kan
ocksa ske kostnadsfritt, nar _ .
det blir dags. Kontakta Smart Seniors medlemsservice.

stigbertils.com ; Stigbertils

Vill du eller en ny van bli medlem?

E-posta eller ring till Kerstin var medlemsansvarig,
kerstin_rune@msn.com, 0737-004537.
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TS

i I OPPETTIDER
de av {4 | Mandag - fredag

] mot uppvisan i
;‘PF medlemskort- 47 il 7-17

| Giller ef tidningar I @ | Lérdag - sondag

Kopmansgatan 102, Bastad
Telefon 0431-701 76
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Resor och utflykter

SPF Bastad Bjare erbjuder ett program for resor, utflykter och
teaterbesok.

Aktuell och utférlig information om resornas innehall, pris och
genomfdrande finns

pa var hemsida www.spfbb.se

Arrangor: Asa och Anders Oman, Visioni. info@visioni.se
Program och pris kan justeras vid handelser utanfér var
kontroll.

Anmalan till alla resor gors till Karin Leu,
karin.leu@telia.com 0707-102292

Ystad! Mandag 22 augusti 2022

Avresa fran Bastad kl. 8.05 Férmiddagskaffe pa Solnas gard, som
numera hanger samman med Kiviks musteri. Vi botaniserar i
deras butik. Vi kommer till Ystad dar vi ater paj med sallad till lunch
pa Backahasten, varefter vi tar en aktur i 6ppen veteranbrandbil
medan vi ser de fina byggnaderna i centrala Ystad. Egen tid i
centrum. Pa hemvag far vi forbi nagra slott och dricker
eftermiddagskaffe vid Vombsjén pa Café Sjogarden, kaffe och
appelkaka. Ater i Bastad vid 19-tiden. Pris 870:-

Antligen Bokmissa! Fredag 23 september 2022

Avresa fran Bastad kl. 8.05 Pa vag mot Géteborg stannar vi i
Sandsjébacka och dricker formiddagskaffe med smoérgas fran
bussen. Biljetter till bokmassan delas ut i bussen. Vi stiger av vid
Svenska Massan och stannar till 16.30 s& det ar gott om tid att
strosa runt, kanske kdpa en signerad bok direkt fran forfattaren.
Ater i Bastad vid 19-tiden. Pris 695:-

[, _

Far Du mail fran oss?

Om inte, skicka din mailadress till kerstin_rune@msn.com
sa rattar vi till detta.

24



Resor och utflykter

Mamma Mia! The Party Lordag 1 oktober 2022

Avresa fran Bastad kl. 10.45. Val i Goteborg, vid 13-tiden, stiger vi
in pa Rondo, eller rattare, en grekisk taverna, dar vi later oss bli
underhallna av ABBAs latar och serverade en treratters
medelhavsinspirerad meny. En fest vi ser fram emot.

Ater i Bastad vid atta-tiden. Pris 1995:-

Umgas & shoppa i Ullared Mandag 3 oktober 2022

Avresa fran Bastad kl. 8.35. Gekas ar ett av Sveriges storsta
utflyktsmal! Behdver du nya glasdgon? Varfor inte ocksa besoka
den narbelagna Glaségonfabriken! Pa vagen stannar vi i
Vessigebro for formiddagsfika med sillamacka. Vid 16-tiden aker vi
hemat. Ater i Bastad vid 17.30-tiden. Pris 395:-

Granshandel tillsammans! Tisdag 25 oktober 2022

Avresa fran Bastad kl. 6.35. Val i Tyskland bérjar vimed 1,5 h
shopping vid Calles. Sedan en sen lunch. Valj mellan kott- eller
fiskratt. En dryck ingar. Sedan far vi till Bordershop for 1 timmes
shopping innan vi kér heméat. Ater i Bastad 22-23-tiden beroende
av trafik och farjor. Max lastvikt ar 80 kg per person. Pris 895:-

Anastasia! Musikal pa Malmo
Opera Tisdag 8 november 2022
Avresa fran Bastad kl. 15.25

Vi borjar i Operans foajé med
foajémiddag.
Broadwaymusikalen Anastasia ar
baserad pa filmen med samma
namn, en berattelse om den
forsvunna tsardottern . Medverkar %
g6r Tuva B Larsen, Andreas
Weise, Lill Lindfors m.fl Kaffe och
dessert i pausen. Biljetter pa
framre del av sidoparkett.

Pris 1495:-
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TRYGGI,
ENKELT & SMIDIGT

Du har vdl inte missat att du enkelt
gor dina inkop via icabastad.se?

Vi plockar och packar dina varor

och du vdljer sjdlv om du vill ha
dem hemkdrda eller om du vill
hdmta dem pa var baksida.

Din lokala matbutik - vid Lyckantorget och pé ndtet - 0431-68550




Resor och utflykter

Julmarknad pa Huseby! Mandag 14 november 2022

Avresa fran Béstad kl 10.45 Vi ater en god lunch pa IKEA Véardshus
i Almhult, varefter vi fortsatter till Huseby Bruk. Har staller ca 170
utstallare ut. Manga av landets basta hantverkare och finaste
gardsbutiker finns representerade. Hela bruket ar smyckat med
julgranar och marschaller som tands da det borjar skymma. Ater i
Bastad ca kl 19.45. Pris 670:-

Julstamning i Lineburg. 28-30 november 2022

Dag 1, mandag Avresa fran Bastad pa morgonen. Via bron
kommer vi till Danmark, farja fran Rédby till Puttgarden. Paus for
lunch varefter vi kommer till Lineburg framat eftermiddagen och
checkar in pa Dormero Hotel Altes Kaufaus Liineburg. Hotellet
ligger mycket centralt. Middag tillsammans pa hotellet.

Dag 2, tisdag Frukost och en guidad promenad i centrum. Sedan
vantar julmarknad, trevliga gallerior, caféer, restauranger och sma
butiker med roliga julklappar.

Dag 3, onsdag Frukost och hemfard med stopp vid ndgon av
gransbutikerna. Lunch, farja och bron till Sverige.

Tillbaka i Bastad vid 20.30-tiden.

Pris 3695:- enkelrum 940:- extra

Musikalen Cabaret! Torsdag 12 januari 2023

Avresa fran Bastad kl 14.10 Willkommen, Bienvenue, Welcome!
Stora shownummer och medryckande musik. Valkomna med och
se en av varldens mest spelade musikaler pa Géteborg Operan.
Val i Goéteborg vantar en harlig maltid pa restaurang. Vi kommer till
Operan dar forestallningen borjar kl 19.00. Efter forestallningen
aker vi glada hemat. Hemkomst Bastad ca 24.

Pris 1595:-

Funny Girl! Séndag 5 februari 2023

Avresa fran Bastad kl 11.55. Vi ater sbndagmiddag pa Gastis i
Staffanstorp, flaskfilé med rostade rotfrukter, hembakat brod,

kaffe och kaka. Forestéallningen pa Malmé Opera boérjar kl 16.00.
Huvudrollen som Fanny gors av Sanna Nielsen. | dvriga roller ser
vi Marianne Mdrck, Ann-Louise Hansson och Alexander Lycke m.fl.
Pris 1395:-
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Vi ar det lokala dryckesholaget pa Bjarehalvon — du hittar vara drycker
pa Systembolaget, i dagligvaruhandeln samt pa lokala restauranger.

5 | Vifixar biffen! |

Véra rdvaror ér svenska ochlokala,
produkter av bdsta kvalité.

Vi hjalper dig gérna med catering
till b&de stora och smé kalas.

Héamta din folder i butik!

Kika in p& www.kotthallen.nu
eller besdk oss i butik!

Christina med personal

“‘ Kunskapsbutiken i Boarp
- 1
1 Kéfﬂllll!ﬂ 0431-733 91

‘ ] Mén-Fre 10-18, Lérd 10-14

v _J
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Styrelsen

Ordférande
Gunilla Linghoff
gunilla-linghoff@telia.com

V. ordf. Lars Jarnryd
jarnryd.lars@telia.com

Sekreterare Karin Sérensson
karin.sorensson@bjarenet.com

Kassor Nils Otto Forssell
noforssell@gmail.com

Ledaméter
Benny Nilsson
kebenny71@gmail.com

Karin Leu
karin.leu@telia.com

Goran Buhre
goran@buhre.se

B
bt [’”ﬁ p

ledamoter forts.

Karin Aurell Paulsson
kpaulsson@hotmail.com

Rune Nilsson
kerstin_rune@msn.com

Kerstin Nilsson
kerstin_rune@msn.com

Mats Linderoth
linderoth.mats@gmail.com

Kerstin Gustafsson
gustafssonkerstin@hotmail.com

Adjungerad
Ann-Christine Andersson
acapalm13@gmail.com

Styrelsen: fr v sittande Kerstin Nilsson, Gunilla Linghoff, Karin Sérensson. Fr v
staende Rune Nilsson, AnnChristine Andersson, Nils-Otto Forsell, Lars Jarnryd,
Kerstin Gustavsson, Karin Aurell Paulsson, Mats Linderoth, Benny Nilsson,

Goran Buhre. Pa bilden saknas Karin Leu.



Uppdrag

Pensionirsradet KPR
Ordinarie

Gunilla Linghoff
0705-745728

Karin Sérensson
0706-839150

Karin Aurell Paulsson
0705-450693

Suppleant Kerstin Nilsson

Valberedning
Sammankallande
Christian Bjorkwall
0705-745728
Birgitta Brink

Kjell llerup

Majvi Ekenberg

Revisorer Ordinarie
Ingvar Andreasson
0769-421220

Per-Goéran Holgersson
0705-762384

Erséttare Bjorn Kallback

Programgruppen
Karin Aurell Paulsson
0705-450693

Benny Nilsson
0705-950855

Goran Buhre
0705-265030

Rune Nilsson
0704-472512

Uno Henningsson
0709-422724

Mats Linderoth
0702-505677
Lillemor Huss
0738-168438
Anne-Charlotte Bernvetter
0761-871930

Medlemmar

Kerstin Nilsson
0737-004537
kerstin_rune@msn.com

Studier

Karin Sérensson

0706-839150
karin.sorensson@bjarenet.com

Resor

Karin Leu
0707-102292
karin.leu@telia.com

Annonser

Kerstin Nilsson
0737-004537
kerstin_rune@msn.com

Programbladet

Karin Aurell Paulsson
0705-450693
kpaulsson@hotmail.com

Press-Web
Gdran Buhre
0705-265030
goran@buhre.se

Hoérselombud

Ingrid Arnhult
0769-424042 (endast sms)
ingrid.arnhult@gmail.com

Se vara program som
annonseras i BJAREIl!]
Varannan vecka

och pa var egen hemsida
www.spfbb.se
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Valj maklaren med
langst erfarenhet
pa Bjarehalvon.

Vihar hjalpt vara kunder till smidiga affarer
sedan 1934 och vet vad som kravs for en riktigt
bra bostadsaffar. Har ar det hog kvalitet, kunskap
och engagemang som galler fran start till mal.
Valkommen att kontakta oss nar du ska byta
bostad!

0431-36 35 00

e Jakobssons

www.jajab.se BJAREMAKLAREN
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TRACKMAN
Appelgardens GK

Om du vill veta sanningen?
Det 6gat inte ser, det ser Trackman!

.}

076-1000001

per.pro.ab@telia.com



