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HÖSTEN 2021 Båstad Bjäre



Köpmansgatan 12, Båstad. Tel 0431-700 01.
info@bjarebokhandel.se www.bjarebokhandel.se
måndag–fredag 10–18 och lördag 10–14.

En riktig bokhandel, riktigt nära.
Böcker är sköna fysiska föremål somman gärna är nära och helst måste ta i. Innan man
bestämmer sig, alltså. Hos oss hittar du tusentals titlar i vad vi tillsammans med det du
behöver till kontoret, kallar fullsortiment.

Bokcirklar, författarmöten och andra evenemang är andra inslag som ligger oss nära.
Och så kaffe – på en riktig bokhandlaregård! Välkommen.

Riktigt varmt välkommen.

MALENS KROG
0431-369 896

Köpmansgatan 113, Båstad
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VÄLKOMMEN till höstens program.

Nu kan vi ses igen. Vi blickar framåt.
SPF Seniorerna vill motverka ensamhet.
Vi träffas, trivs, upplever glädje och gemenskap tillsammans.
Vi testar nya aktiviteter. Höstens tema är: En aktiv livsstil.

Må bra knep som förbättrar hälsan. Mat och hälsa. Ta det på
en höft – träna balansen. Hitta din personlighet. Färg och stil.
Lär dig din telefon samt skriv din livshistoria.
Detta är ett axplock ur vårt höstprogram.
Ni är alla välkomna. Vi ses!

Med hälsning Gunilla Linghoff
Ordförande SPF
PS
Vi kämpar för seniorernas trygga framtid.

Ja, jag vill bli medlem i SPF Seniorerna.
Fyll i dina uppgifter och skicka till:
Frisvar, SPF Seniorerna, Kundnummer 110 553 000,
110 22 Stockholm (inget frimärke behövs)

Namn:
Personnr:
Adress:
Postadress:
Telefon:
E-post:
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SPF Seniorerna Båstad Bjäre
Hamngatan 9 b, 269 33 Båstad
E-post gunilla-linghoff@telia.com
Hemsida www.spfbb.se
Årsavgift 275 kr per person.
Obs Central avisering från förbundet

Du kan också e-posta eller ringa in uppgifterna till Kerstin Nilsson som är vår
medlemsansvarig, kerstin_rune@msn.com, 0737-004537.
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Gymnastiken startar

Månadslunch Norrvikens Trädgårdar

Lunch Stekt strömming på Fiskekajen

Månadscafé Göran Buhre berättar om
sin far Birger Båstad församlingsgård

Modevisning på Lager Båstad

Resa Goda drycker på Österlen

Månadscafé Christian Bergh om sin
fars konstnärsskap Torvald Bergh
Hovs församlingshem

Vårt 60-tal Musik Med History bio Scala

Blanda drinkar med Lajla af Trolle Padel
konferensen vid stationen

Resa - Teater Glada Änkan

Månadslunch Willab Garderner
‘
Visning av Ravinen

Resa Julmarknad på Huseby

Månadscafé Hans Nyman om sin bok
”Maktspelet i Volvo”
Församlingshemmet i Västra Karup

29 - 1/12 Resa Julmarknad i Bremen

Jultallrik på Mat & Möten
Båstad Företagsby

Jul jul strålande Jul
Båstad församlingsgård

Kalendarium
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 Köpmansgatan 96 i Båstad | 0431- 37 10 39 | www.nkfast.se | info@nkfast.se
Båstad | Torekov | Ängelholm |Mallorca  

Funderar ni på att 
sälja eller köpa?

Vänd er till den ledande mäklarfirman, 
vi gör flytten bekväm och finns 

med under hela processen.

Bjärehalvöns No 1 - Vi skapar förnyelse
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Kaféer och Luncher
På Kafé och Lunch finns maxgräns.
ANMÄLAN KRÄVS.

Anmälan görs senast torsdagen före till Rune Nilsson,
kerstin_rune@msn.com, 0704-472512

Tisdagen den 16 november kl 14.00
Hans Nyman
Tidigare informationsdirektör på Volvo AB
kåserar bla om sin bok - Maktspelet i Volvo
FÖR ALLA PENSIONÄRER
Plats: Försmlingshemmet i Västra Karup
Kostnad: Gratis

Söndagen 3 oktober kl 14.00
Torvald Berg
Om sin far Christian Berg, ett konstnärsliv.
FÖR ALLA PENSIONÄRER
i samarbete med Västra Bjäres Pastorat
Plats: Församlingshemmet i Hov
Kostnad: vi bjuder på fika

Tisdagen den 21 septemberkl 14.00
Göran Buhre
Vem var min pappa Birger Buhre?
Själv sa han att han aldrig sökt ett jobb.
Plats: Församlingsgård i Båstad
Kostnad: 80 kronor

Kafé

Tisdagen den 14 december
Jul, jul strålande jul.
Plats: Församlingsgård i Båstad
Kostnad: 80 kronor
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Tisdagen den 14 september
Månads Lunch 13.00
Stekt Ströming med potatismos

Kostnad: 150 kronor
Plats: Fiskekajen, Båstad hamn

Tisdagen den 2 november
Månads Lunch 13.00
Gardeners restaurang
Information om Willab Garden

Kostnad: 115 kronor
Plats:Willab Garden, Östra Karup

Lunch
Tisdagen den 7 september
Månads Lunch 12.00
Härlig lunch i Villa Abelin
på Norrviken

Kostnad: 185 kronor
Plats: Norrvikens Trädgårdar

Kaféer och Luncher
På Kafé och Lunch finns maxgräns.
ANMÄLAN KRÄVS.

Anmälan görs senast torsdagen före till Rune Nilsson,
kerstin_rune@msn.com, 0704-472512

Tisdagen den 7 december
kl:17:00 OBS TIDEN
Jultallrik, Mat och möten.
Företagsbyn i Båstad.

Kostnad: 200 kronor
Plats: Mat och Möten Företagsbyn i Båstad
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ed blommor,  inredning 
och presenter hjälper vi 

Dig som kund att förmedla 
budskap & känslor. 

älkomna! 

Köpmansg. 32 | 0431-719 80 | www.flowerhousebastad.se |     Facebook: Flower House Båstad |     Instagram: flowerhouse_bastad

Interflora ombud

ed blommor,  inredning 
och presenter hjälper vi 

Dig som kund att förmedla 
budskap & känslor. 

älkomna! 

Köpmansg. 32 | 0431-719 80 | www.flowerhousebastad.se |     Facebook: Flower House Båstad |     Instagram: flowerhouse_bastad

Interflora ombud

10% rabatt på köp
mot uppvisande av SPF medlemskort, 

gäller ej presentkort och blommogram.

Öppettider:
Måndag-fredag	10-18
Lördag	 10-14

EXTRA EVENEMANG ANMÄLAN KRÄVS.
Anmälan görs senast torsdagen före till Rune Nilsson,
kerstin_rune@msn.com, 0704-472512

14 september 10.00
Upptäck naturen året om
med promenad, medtag
gärna stavar och enkel fika.
Samling Hamnen i Båstad
Måndagar och fredagar
Ledare Carin Bernsfelt
0737-415282
Anne-Charlotte Bernvetter
0761-871930

20 september 18.00 Alternativ 27 september 18.00
Locka fram Din stil o färg i vardagen.
Skönhetsbutiken Le Visage.
Anmälan till Gunilla Linghoff 0705-745728 .
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23 september 14.00
Ta det på en höft,
träna balansen 8 gånger

Ledare:
sjukgymnast Carin Bernsfelt
Anmälan: 0737-415282

22 september 19.00
Höstens och vinterns mode visas
hos Lager Båstad.
Vi bjuds på lätt dryck med tilltugg.
20% rabatt
på hela köpet denna kväll!

Kostnad: 50 kronor inkl lott.
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13 oktober 14.00
Musik med History på bio
Scala. Vårt 60-tal.
Det är en glad musikalisk
kavalkad blandat med
minnen från det
händelserika 60-talet, den
brittiska popvågen,
topplistorna och de största
artisterna på den tiden.
FÖR ALLA PENSIONÄRER
Kostnad: 100 kronor

19 oktober 15.00
En cocktail, en drink, en grogg.
Kärt barn har många namn.
Lajla af Trolle blandar drinkar och
pratar om vad vi äter till.

På padelcenter vid Båstad station.
Kostnad: 150kronor

Dryckesbolaget med 
hjärtat på Bjärehalvön

 Alkohol är beroendeframkallande
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10 november 10.00
Visning av nya Kulturcentrum
Ravinen.
Vid Norrvikens trädgårdar.
Kostnad: 200 kronor (guide
och fika)
Bild:Ulla och Gustav Kraitz ”Röd
tråd”. Installation i en 80 meter lång
bassäng vid konstmuseet Napa
Californien

TORSDAGAR13.00
Sticka och virka
Bjärupsgården, drop-in.
(ingen anmälan)

MÅNDAGAR 13.00 -15.00Jämnaveckor
Måla akvarell
Nya deltagare är välkomna mitten av
september.
Anmälan: Margareta Plate
0737-081015

Läsecirklar två stycken
Kontakta ledarna.
Gunilla Lundberg, 0703-219344
gunillamlundberg@hotmail.com
varannan måndag (ojämn vecka)

Beryl Troller, 0732-745165,
billibastad@hotmail.com

EXTRA EVENEMANG ANMÄLAN KRÄVS.
Anmälan görs senast torsdagen före till Rune Nilsson,
kerstin_rune@msn.com, 0704-472512
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Bilder från verksamheten
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Evenemang är för alla pensionärer.
Ingen anmälan.

Samvaro i Torekov Start 14 september
I samarbete med Västra Bjäres Pastorat.
Tisdagar 14.00 alla udda veckor i Församlingshemmet.

Samvaro i Västra Karup Start 7 september
I samarbete med Västra Bjäres Pastorat.
Tisdagar 14.00 alla jämna veckor i Församlingshemmet.
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Aktiviteter
Boule Båstad
Boule spelas på
Pershögsterassen i Båstad,
måndagar & torsdagar
14.00.
Ledare:
Åsa Olin 0706-511722.

Skogsvandringar ca 7-8 km
Tisdagarna 14/9, 12/10, 16/11,
14/12
Avresa med bil kl 10.00 från
parkeringen vid Örebäcksvallen i
Båstad.
Ledare:
Allan Sunnergren ,
allan.sunnergren@outlook.com
tel0431-16979, 0708-629802

Stavgång
Stavgång, måndagar & fredagar
10.00. Start Malenbadet.
kerstin_rune@msn.com,
0737-004537.

Golf
Samling
Äppelgårdens
golfbana
måndagar
08.30
under hela
året. Greenfee: 100 kr.
Ledare och aktivitetsansvarig:
Nils Stenson
0708-100727 eller 0431-71772
Stenson310@gmail.com
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Aktiviteter
TISDAGAR 10.00 Qigong
i Bjärupgårdens park
Kontakt: Gunvor Petersson, 0702-127735
TORSDAGAR 10.00 Gymnastik

Gemensamt för damer och herrar på Båstad Sportcenter
Drivan,
under ledare till inspelat program på
CD. Torsdagar 10.00–11.00.
Start 2 september. Kostnad 175 kr
insättes på bankgiro 150-5742.
Aktivitetsansvarig: Irmelin Björnekull
iu.bjornekull@gmail.com
0707-683507

för damerna
Ledare: Irmelin Björnekull och Anita Rosén Dovrén.

för herrarna
Ledare: Kjell Ilerup, Jan Jogestrand och Allan Sunnergren.
Ljudtekniker: Ulf Björnekull och Anders Andreasson.

Bilder från förr



Välj en bank
somalltid är
nära i Båstad.
För att du ska bli nöjd lägger vi fokus
på dig och dina behov. Och genom
att finnas nära dig i din vardag.

Köpmansgatan 78, Båstad
0431-36 58 40
handelsbanken.se/båstad

16
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Båstad padel, vid nya stationen
Introduktionsträff 6 september klocka
9:30.
Vi spelar måndagar klockan 10:00.
Anmälan / frågor till Benny Nilsson
0705-950855 kebenny71@gmail.com

Ukulele
Onsdagar kl.10.00 på
Bjärupsgården. Start 8 september.
Häng med och spela, även
nybörjare.
Vi spelar pop, rock, visor och jazz.
Vi börjar enkelt men blir bättre och
bättre. Kontakta Jan Wallin
wallinjp@yahoo.se, 0708-786019

Schack
Välkommen att gnugga geniknölarna.
Medtag schackbräde och pjäser.
Deltagarantal: minst 4 st max 10 st.
Vi spelar på fredagar från 11.00.
Anmälan:
Christian Björkwall 0705-458807,
christian@bjorkwall.com

Mobiltelefonens användningsområden
Smarta sätt att bli vän med din mobil.
Den kan mer än att ringa, som gör vardagen
enklare.
Inga förkunskaper krävs. Vi träffas fyra gånger.
Max 8 personer/kurs. Kostnad 400 kr. Anmälan
Göran Buhre 0705-265030,
goran@buhre.se
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Hobbyverkstaden

Vårliden, Vångavägen 22, Båstad.
Öppet helgfria torsdagar 09.00–12.00.
Verkstaden är väl rustad med
maskiner och har stor uppsättning
verktyg. Det finns även material som
du kan använda.

Du kan också få hjälp av våra duktiga
kontaktpersoner, som gärna visar hur
man arbetar med träslöjd, slipar knivar
eller lagar olika föremål.

Under årens lopp har de fixat bland
annat bord, stolar, fåtöljer och
skärbrädor.
Kontaktperson:
P.A. Linder 0761-367946,
linder.pa@gmail.com

Bilder från verksamheten
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Alla pensionärer 

erhåller

10% rabatt

mot uppvisande av 

SPF medlemskort.

Gäller ej tidningar

Köpmansgatan 102, Båstad
Telefon 0431-701 76

ÖPPETTIDER
Måndag – fredag  

7–17

Lördag – söndag   
7–16
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Följande aktiviteter är inte start datum bestämt
Start och anmälan meddelas med annons i BjäreNu och på www.spfbb.se

50-60 tals dans några gånger.
anmälan Karin Paulsson 0705-450693

Enkel matlagning för herrar, ”Gubbröra”Information
kommer med e-post

Enkel-Nyttigt-Gott matlagning för damer.
Anmälan: Lena Gelin 0733-125620

Vi träffas och skriver en del av vår livsberättelse/minnen.
Anmälan GunillaLinghoff 070-5745728

Stil och flärd, mode och skönhet
Anmälan GunillaLinghoff 070-5745728

HÖR AV DIG...
Om du vill komma igång med andra kamratcirklar. Dela ditt intresse och
din kunskap med andra i SPF Seniorerna Båstad Bjäre. Träffa likasinnade
i en kamratcirkel kring ett gemensamt intresse. 3-5 deltagare räcker för att
komma igång. Antal träffar avgör deltagarna.
E-post till styrelsen@spfbb.se

Delar av våra arrangemang sker i samarbete
med Studieförbundet Vuxenskolan

NU HAR VI SAMLAT ALLT UNDER ETT TAK!
På samma plats hudterapeuter, frisörer, kemisk peeling, lash lift,

fransförlängning & trådning så att du som kund ska kunna få ut det allra
bästa av ett besök hos oss! Vi har även försäljning av produkter för hår, hud,

kropp och make-up! Välkommen till Le Visage!

Hårtrollet

Har du förslag på andra aktiviteter?
Hör av dig till Karin Aurell Paulsson
0705-450693 kpaulsson@hotmail.com
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Trygghetstjänsten finns till för Dig!
Trygghetstjänsten finns för att förebygga olyckor – speciellt fallolyckor i
hemmet.
Trygghetstjänsten kan hjälpa Dig med att:
• Byta batterier i brandvarnare • Byta glödlampor
• Hänga upp tavlor • Sätta upp gardiner
• Liknande uppgifter där det finns risk att ramla
Gäller inte för att till exempel skotta snö eller trädgårdsarbete.

Vem kan ta del av trygghetstjänsten?
Tjänsten är till för Dig över 75 år, men även Du som är yngre kan få hjälp,
om det finns särskilda skäl. Tjänsten är kostnadsfri och tidsbegränsad till
en timme.

Så här gör Du: Kontakta kommunens kundtjänst på helgfria vardagar
0431-77000.
Begär alltid legitimation från personalen som kommer!

TACK FÖR ATT DU 
UPPSKATTAR LOKAL 

JOURNALISTIK
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Du har många förmåner som medlem i SPF!
Som medlem i SPF Seniorerna har du tillgång till olika medlems-
förmåner och rabatter.
Det finns medlemsförmåner på förbundsnivå som gäller i hela
landet. Dessa hittar du på www.spfseniorerna.
Det lönar sig att vara medlem i SPF!.

Distriktsförmåner
Medlemsförmåner genom SPF Seniorerna
Skånedistrikt som endast gäller i
Skåne.Skånedistriktets avtal: Medlemmar i en
Skåneförening får medlemskap i Smart Senior
helt kostnadsfritt (värde 199 kr/år). Förlängning
av avtalet kan också ske kostnadsfritt, när det
blir dags. Kontakta Smart Seniors
medlemsservice.

Medlemmar i SPF Seniorerna Skånedistriktet får 10
kr rabatt/person på entrén i Den Engelska
Trädgården på Svabesholm, både som enskilda
eller i grupp, med eller utan guidning. Den Engelska
Trädgården är en blommande och charmig
besöksträdgård på 3000 kvm nära Kivik på Österlen,
som belönades med Simrishamns kommuns
Arkitekturpris 2016.

Hushållsnära tjänster - Städning, trädgårdsarbete och
hantverksjobb. Som medlem i SPF har ni rabatt på God
Service tjänster. Rabatten ligger mellan 12%–20% beroende
på tjänst och frekvens. God Service täcker numera hela

västra och delar av sydöstra Skåne, från Ystad till Båstad

Medlem i SPF Seniorerna får 10% rabatt på
Studieförbundet Vuxenskolans verksamhet som
riktar sig mot allmänheten på hemsida och
studieprogram.

Bilder från förr



23

Lokala förmåner
Mot uppvisande av ditt medlemskort lämnar följande företag
rabatter:
Norrvikens Trädgårdar lämnar 50% rabatt på årskort (ord pris 250
kr) mot uppvisande av medlemskort och legitimation i kassan.
Gäller endast
SPF Båstad Bjäremedlemmar
Bjurfors lämnar 15% på mäklararvodet. Säg till vid intagsmötet att
du vill utnyttja rabatten.
Knut Jöns 10%, gäller ej tidningar.
Min Fot 10% på hela sortimentet, www.minfot.se
Flower House 10% på köp, gäller ej presentkort och blommogram.

Valhall Park 10 %

Klorofyllen blomsterbutik vid Heberleins parkering ger 10%.
Förslövs Handelsträdgård ger 10% rabatt.
Bilskroten Förslöv ger 10% vid däckbyten och förvaring av däck.
Bixia ”Bonuspris” rabatterat med 0,5 öre/kwh.
Bjäre Bilservice AB i Förslöv (fd Statoil) ger 10% rabatt vid
reparation.
Bjäre FotvårdGratis fotanalys.
ICA Förslöv ger 6% rabatt varje tisdag. Du måste ha ett ICA kort.
Karin Hansson Frisör. Salong mitt emot Heberleins ger 10%.
Piga AB 240:-/tim inkl. RUT & moms istället för ordinarie 250:-/tim
inkl. RUT & moms. Utför städning och fönsterputsning.
Röke Buss ger 7% på personliga resor.
Sjöholms i Förslöv 10%
Tandvårdsteamet i Förslöv lämnar 10% rabatt.

Får Du mail från oss?
Om inte, skicka din mailadress till’ kerstin_rune@msn.com
så rättar Kerstin Nilsson till detta.
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TRYGGT, 
ENKELT & SMIDIGT

Du har väl inte missat att du enkelt 
gör dina inköp via icabastad.se? 

Vi plockar och packar dina varor 
och du väljer själv om du vill ha 
dem hemkörda eller om du vill 

hämta dem på vår baksida.

Din lokala matbutik – vid Lyckantorget och på nätet – 0431-68550
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Goda drycker på Österlen
Tisdag 28 september 2021

Vi startar tidigt från Båstad kl 6.45.
Efter att ha mornat oss stannar vi för
en snabb kopp kaffe och smörgås från
bussen. Vid 10-tiden är vi framme vid
Nordic Sea Winery. Vi bjuds på
föreläsning med filmvisning och
vinprovning varefter vi äter

lunch bestående av torskfilé med
vitvinsås, pepparrot, sauterade
grönsaker, grillad citron och kokt
potatis.
Via sevärd väg kommer vi till Kiviks
Musteri där vi kan lära mer om
äpplen och hur man gör must och
cider. Vi gör ett stopp i Kiviks hamn
innan vi fortsätter till Brösarps Backar
och dricker eftermiddagskaffe.

Åter i Båstad ca kl. 19.00
Pris: 870 kr

Resor och utflykter
SPF Båstad Bjäre erbjuder ett program för resor, utflykter och
teaterbesök. Aktuell och utförlig information om resornas
innehåll, pris och genomförande finns på vår hemsida
www.spfbb.se/resor
Arrangör: Åsa och Anders Öman, Visioni. info@visioni.se

Anmälan till alla resor görs till Karin Leu,
karin.leu@telia.com 0707-102292.
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Glada Änkan
söndag 24 oktober 2021
Följ med till Nöjesteatern i
Malmö där vi möter den unga
glada änkan spelad av Frida
Engström och den vackre
Greven spelad av Thomas
Järvheden. Vi träffar bl.a. också
nattklubbsägaren Emanuell som
spelas av Lars-Åke ”Babsan”
Wilhelmsson.
Avresa från Båstad 10.55. Vi
äter söndagsmiddag, fläskfilé
rostade rotfrukter svampsås,
sallad, surdegsbröd samt kaffe
med kaka på Gästis i
Staffanstorp.
Pris: 1245 kr (seniorpris)
I priset ingår bussresa, middag,
biljett på främre parkett.



27

Julmarknad Huseby
Måndag 15 november 2021

Avresa från Båstad 10.25.
Färden går mot Älmhult där vi äter en god lunch på IKEA
Värdshus.
Sallad, hembakat bröd, bordsvatten, varmrätt och kaffe ingår i
priset.
På Huseby Bruk finns många av
landets bästa hantverkare och flera
fina gårdsbutiker finns
representerade.
Hela bruket är smyckat med julgranar
och marschaller, en upplevelse då det
börjar skymma.
Åter i Båstad runt 20-tiden.

Pris: 635:-
I priset ingår: Buss, lunch, inträde på julmässan.



Julmarknad i Bremen
29 november – 1 december 2021
Dag 1, måndag. Start i Båstad, via Rödby
till Puttgarden och lunch i Tyskland
kommer vi till Bremen. Vi checkar in på
fina Dorint City-hotel Bremen som ligger
centralt men lugnt, 500 m från
marknadstorget. Vi äter middag
tillsammans på hotellet.
Dag 2, tisdag. Frukost på hotellet och
sedan väntar julmarknaden. Guidad
promenad i centrum för de som vill.
Kvällen fri men för alla som vill ordnar vi
så att vi kan äta tillsammans.
Dag 3, onsdag. Vi checkar ut, stannar för lunchpaus innan det
blir möjligt att handla i någon av gränsbutikerna.
Åter i Båstad ca 20.30.
Pris 3 495 kr
I priset ingår: buss, 2 övernattningar i dubbelrum med frukost,
middag dag 1 och guidad promenad. Enkelrum 945 kr extra.

Styrelsen: fr v sittande Kerstin Nilsson, Gunilla Linghoff, Karin Sörensson. Fr v
stående Rune Nilsson, AnnChristine Andersson, Nils-Otto Forsell, Lars Jarnryd,
Kerstin Gustavsson, Karin Aurell Paulsson, Mats Linderoth, Benny Nilsson,
Göran Buhre. På bilden saknas Karin Leu.

28



29

Styrelse
Ordförande
Gunilla Linghoff
gunilla-linghoff@telia.com

V. ordf. Lars Jarnryd
jarnryd.lars@telia.com

Sekreterare Karin Sörensson
karin.sorensson@bjarenet.com

Kassör Nils Otto Forssell
noforssell@gmail.com

Ledamöter
Benny Nilsson
kebenny71@gmail.com

Karin Leu
karin.leu@telia.com

Göran Buhre
goran@buhre.se

Karin Aurell Paulsson
kpaulsson@hotmail.com

Rune Nilsson
kerstin_rune@msn.com

Kerstin Nilsson
kerstin_rune@msn.com

Mats Linderoth
linderoth.mats@gmail.com

Kerstin Gustafsson
gustafssonkerstin@hotmail.com

Adjungerad
Ann-Christine Andersson
acapalm13@gmail.com

Ansvarsområden
Medlemmar
Kerstin Nilsson
0737-004537
kerstin_rune@msn.com

Studier
Karin Sörensson
0706-839150
karin.sorensson@bjarenet.com

Resor
Karin Leu
0707-102292
karin.leu@telia.com

Annonser
Kerstin Nilsson
0737-004537
kerstin_rune@msn.com

Programbladet
KarinAurellPaulsson
0705-450693
kpaulsson@hotmail.com

Press-Web
Göran Buhre
0705-265030
goran@buhre.se

Hörselombud
Ingrid Arnhult
0769-424042 (endast sms)
ingrid.arnhult@gmail.com

Se våra program som annonseras i Bjäre NU varje vecka
samt på vår egen hemsida www.spfbb.se
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Uppdrag
Kommunala Pensionärsrådet KPR
Ordinarie
Gunilla Linghoff 0705-745728
Karin Sörensson 0706-839150
Karin Aurell Paulsson 0705-450693
Suppleant
Kerstin Nilsson

Valberedning
Sammankallande
Christian Björkwall 0705-745728
Övriga
Birgitta Brink
Kjell Ilerup
Majvi Ekenberg

Revisorer
Ordinarie
Ingvar Andreasson 0769-421220
Per-Göran Holgersson 0705-762384
Ersättare
Björn Källbäck

Programkommittéen
Synpunkter och programförslag mottages gärna av:
Karin Aurell Paulsson 0705-450693
Benny Nilsson 0705-950855
Göran Buhre 0705-265030
Rune Nilsson 0704-472512
Uno Henningsson 0709-422724
Lillemor Huss 0738-168438
Mats Linderoth 0702-505677



Välj mäklaren med 
längst erfarenhet 
på Bjärehalvön.

0431-36 35 00 
info@jajab.se  
www.jajab.se

Vi har hjälpt våra kunder till smidiga affärer 
sedan 1934 och vet vad som krävs för en riktigt 
bra bostadsaffär. Här är det hög kvalitet, kunskap 
och engagemang som gäller från start till mål.
Välkommen att kontakta oss när du ska byta 
bostad!



Om du vill veta sanningen?
Det ögat inte ser, det ser Trackman!

076-1000001
per.pro.ab@telia.com

Äppelgårdens GK


