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Arsmotet holls den 24 februari pa Hotel Skansen i Bastad, med Férbundsordférande for
SPF Eva Eriksson som gast.

Styrelsen har under aret hallit tolv (12 ) protokollférda sammantraden.

Medlemsantal:

Antal medlemmar den 31 december 2021 814 st (564 kvinnor och 290 man) 40
vanmedlemmar.

Antal medlemmar den 31 december 2022: 822 personer ( 574 kvinnor och 287 man) 39
vanmedlemmar. Skrivna i Bdstads kommun var 699 st och i 6vriga kommuner 104 o 19
vanmedlemmar.

Aktiviteter.
Bowling har spelats i Bdstad genom Bowlingklubbens férsorg.

SPF gymnastik har anordnats gemensamt for damer och herrar i Bastad Sportcenter
Drivan, torsdagar 10.00-11.00.

For Damgymnastiken har Irmelin Bjérnekull o Anita Rosén Dovrén varit
aktivitetsansvariga



For Herrgymnastiken har Kjell [lerup, Ulf Bjornekull, Torsten Andoff och Allan
Sunnergren varit aktivitetsansvariga.

Boulespel
Har spelats pa Pershogsterassen i Bastad under ledning av Asa Olin. 2 ggr/v under hela
aret nar vadret tillatit spel.

Stavgang i Malenskogen har Kerstin Nilsson varit kontaktperson fér.

Golf har spelats pa Appelgdrdens Golfklubb p4 mandagar Aktivitetsansvarig Nils
Stenson.

Hobbyverkstaden har haft 6ppet pa torsdags féormiddagarna. SPF Seniorerna Bistad
Bjare svarar for hyran av lokalen. PA Linder har varit kontaktperson och aktivitetsledare
for denna.

Stickcafé, har varit igdng under &ret.

Padelspel Kontaktperson har Benny Nilsson varit.

BaraVaratraffar: har skett pd Bjiarupsgarden med Ann-Christine Andersson som
ansvarig for ett antal vardinnor. Aktiviteterna har skett bade inomhus och utomhus
onsdag o torsdags eftermiddagar. Under sommaren har det varit Quiz, grillningar och
musikunderhéllningar vid ménga tillfallen. Aven uppsékande verksamhet har bedrivits.

Mobilkurser och radgivning har getts pa Bjarupsgarden bade ute och inne samt
via fjarrstyrning (5-10 st). Ansvarig for detta har varit Géran Buhre.

Boksamtal med Gunilla Lundberg som samtalsledare har hallits varannan vecka
under var och host.

Ukulelegrupp har varit igng med Ulf Bjérnekull som ansvarig. Lokalen har varit
Mariakyrkan i Bastad.

Akvarellmalning p4 Bjirupsgarden har hallits med Margareta Plate som ledare
under hela dret..

Qigong fortsatte med Gunvor Petersson som ledare. Gruppen (8-14 deltagare) holl till i
tradgarden pa Bjarupsgarden under sommaren och pa Forsamlingsgarden under var
och host.

Ta det pa en hoft: Trina balansen for att férhindra fallolyckor med Carin Bernsfelt
som ledare holls for 2 grupper pa Férsamlingsgarden under host och var.
Skogsvandringar med Allan Sunnergren har skett vid 12 tillfallen under aret.

Vi skriver en del av var livsberattelse fortsatte under &ret med Belisa Berglund
och Karin Sérensson som inspiratorer.



Mot naturen i Bastad: Vandringar, 30 st, har hallits med Carin Bernsfelt och Ann-
Charlotte Bernvetter som ansvariga.

Fransk konversation har hallits varannan vecka med Marie Louise Cantzler och Allan
Sunnergren som ledare.

Programverksamhet

Programgruppen har bestatt av:
Karin Aurell Paulsson
Uno Henningsson

Goran Buhre
Lillemor Huss

Mats Linderoth

Rune Nilsson

Ann Charlotte Bernvetter

Benny Nilsson

Gunilla Qvant fran augusti

Manadsluncherna

Program

25 januari

24 februari
15 mars

7 april

10 maj

9 augusti

29 augusti
28 september
6 oktober

16 november
6 december

Kaféer
Program:

18 januari

22 mars

27 april

17 maj

24 augusti

14 september
23 november
12 december

Malens Krog Kinesiskt nyar

Hotell Skansen Arsmote.

Vintage o Tapas

Norrviken Pasklunch

Appelgarden. Information av kommunens siakerhetschef
Glad mage

Fiskekajen

Vintage o Tapas

Ellis i Forslov

Malens Krog Foredrag om Gamla Bastad
Bastads Golfklubb Julbord

Beslag o Design

Halvt aprop3, Fritte Friberg
Café Continental

Ernst Design, Ostra Karup
Kommunpolisen informerar
Humorquiz

Den dldrande hjarnan

O Helga Natt.

Bio. I samarbete med Bio Scala har vi anordnat filmvisningar 7 ganger under aret.

Ovriga aktiviteter.

14 februari

Locka fram din stil



7 mars Mat: At gott och var glad

14 mars Det hér ar jag

30 mars Modevisning pé Lager Bastad i Ostra Karup
22 augusti Mattias Enn

20 september Whiskyprovning

4 oktober Modevisning pa Lager Bastad i Ostra Karup
26 oktober Studiebesok NP Nilssons i Forslov

10 november History: Parlor och pop.

22 november Energirddgivare informerar.

Resor.

VisioNi har varit huvudarrangor for var rese- och utflyktsverksamhet.

Resorna har planerats i samarbete med SPF Seniorerna Bastad Bjare, SPF Seniorerna
Sodra Bjare samt foreningen Halmstad Hem o Samhalle.

For resegruppen, SPF Seniorerna Bastad Bjare, har Karin Leu och Gunilla Linghoff varit
ansvariga.

Genomforda utflykter/resor:

10 februari Umgas och shoppa i Ullared
12 mars Falkenbergsrevyn

5 april Granshandel tillsammans
26 april Smatt och gott pa norra Sjalland
5 maj Sd som i Himmelen

9-12 maj Tyska sparrisvagen

19 maj Storkar och Nostalgi

22 augusti Resa till Ystad

23 september Bokmadssan i Goteborg

1 oktober Mamma Mia i Goteborg

3 oktober Umgas och shoppa i Ullared
25 oktober Granshandel tillsammans

8 november Anastasia i Malmo

14 november Julmarknad pa Huseby
28-30 november Julstdamning i Luneburg

Programkatalogen kom ut b&de var och hést med ett rikligt innehéll.

Styrelsen har beslutat att fortsiatta med sin annonsering i BjareNu
All information laggs ut pa hemsidan spfseniorerna.se/bastadbjare samt pa
www.spfbb.se. Utskick sker till de medlemmar som anmalt epostadress.

Aktivitetsansvariga.
Som ett tack till de som ar aktivitetsansvariga sd bjods dessa in till lunch 30 maj och 11
november.

SPF Seniorerna-Skanedistriktet.
Gunilla Linghoff, Kerstin Nilsson, Karin Aurell Paulsson och Karin Sérensson har deltagit
vid flera konferenser i Eslov och Malmo.


http://www.spfbb.se/

Studieforbundet Vuxenskolan: Under verksamhetsaret har vi samverkat och
rapporterat de aktiviteter vi haft och erhallit bidrag darifran.

Bjarupsgarden: Foreningen har haft sin verksamhet forlagd dar under dret pa onsdag
och torsdags eftermiddagar. Samvaro, grillning, musik i parken(alla onsdagar i juli) och
quiz har ocksa statt pa programmet under den varmare delen av aret, samt utbildning i
telefoni, Ipads.

Tillsammans - mindre ensam.

Redovisning av de inkomna medlen for 2021 har redovisats under mars manad till
Socialstyrelsen. ( Tillsammans mot ensamheten)

Efter ansokan erholls ett bidrag fran Socialstyrelsen pa 250 000 Kkr i slutet av juni som
sedan har anvants under sista halvaret for att motverka ensamheten bland aldre. Detta
resulterade i utokad verksamhet for alla pensionarer i kommunen.

Verksamhetsmal for detta bidrag var.

1. Resa dig till en battre halsa.

Att vaga resa med kollektivtrafik, lara sig det digitala sattet att resa, lasa tidtabell via app
mm.

Vid en guidad busstur runt i kommunen deltog 54 personer. Detta for att fa se platser dit
inte kollektivbussar gar.

2. Unna dig en battre seniorhalsa.

Under juli och augusti erbjods motionssimning pa Malenbadet. (ca 200 bad).
Enkel SeniorSportschool erbjods 12 personer vid 4 tillfallen.

Zumba, Hela livet kurs mm. Se ovan.

3. Skriva sin livshistoria.
Tillsammans inspirera varandra att plocka fram sina minnen. Kunna skriva ner dem ex
via dator, lara sig att digitalt 1dgga in foton, redigera dldre bilder i sin text.mm.

4. Att ha makt over sitt liv och sin ekonomi.

Lararledd undervisning bdde i grupp och individuellt for lara sig och vdga anvanda sig av
den teknik som behovs i den digitala varld vi lever i. Kunna nd vardguiden1177, skota
biblioteks/bankarende, kunna aka kollektivt, och inte minst hadlla kontakt med anhoriga
mm.

5. Fest i vardagen.

For att kunna fa guldkant pa tillvaron och 6ka gemenskapen genom att ex dta
tillsammans. Bl a har bussresor till matstallen i kommunen gjorts samt dtits mat i BBSS
stugan vid tre helger under hdsten.

Samarbete har skett med Svenska Kyrkan, Roda Korset for att anordna traffpunkter i
Torekov och Vastra Karup. Detta har skett vid 15 tillfallen under varen.

Ny ansokan for 2023 inskickad till Socialstyrelsen ang Tillsammans-mindre ensam.

Kommunala pensionarsradet, KPR.
Ordinarie ledamoter i KPR under verksamhetsaret har varit:
Gunilla Linghoff, Karin Sérensson och Karin Aurell Paulsson



Ersattare har varit: Kerstin Nilsson.
KPR har haft sex moéten under aret, bade pa plats och via Zoom.

Lokalfragorna for foreningarna ar fortsatt aktuella och detta arbetas det vidare med.
Tillgdngligheten vid Bastad station ar ett pagdende drende bl a ang hissar. Vissa
trafikfragor har ocksa diskuterats

Kommunala fragor

SPF Seniorerna kanaliserar all var korrespondens, 6nskningar och krav till kommunen
via KPR.

Donation.

Foreningen har sedan tidigare erhallit en donation pa 100 000 kr. Anonym givare.

En del av dessa pengar har enligt givaren 6nskemal gatt till bl a blommor till de &ldre,
80+ vid pask och jul, samt fodelsedagsuppvaktning vid 80, 90 o 100 ar.
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